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Turn- und Sportverein Hiifingen 1868 e.V.

Jahresberichte des Vereins
und der Abteilungen

19. Auflage

2025/ 2026
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Mitgliederversammiung

am Sonntag, 3. Mai 2026, 18:00 Uhr
BahnhofstraRe 10
78183 Hufingen
Bahnhofsaal
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Mitgliederversammlung 2026
am Sonntag,
dem 3. Mai 2026, um 18:00 Uhr
im Bahnhofsaal,
BahnhofstraRe 10, 78183 Hifingen

Tagesordnung:
1. Begriflung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit
Jahresberichte des Vorstandes
Kassenbericht
Kassenprifbericht
Entlastung des Vorstandes
Ehrungen
Bildung eines Wahlausschusses
Wahlen des Vorstandes
- Vorsitzender Geschéaftsbetrieb (fiir 2
Jahre, aktuell Dr. Ralf Breuninger)
- Kassenwart (fiir 2 Jahre,
aktuell Karin Bader)
- Medienwart (fir 2 Jahre,
aktuell Lea Bader)
9. Antrage
10. Bestatigung der Jugendleitung,
der Abteilungsleiter, der Beauftragten
und der vorgeschlagenen Kassenprifer
11. Haushaltsplan 2026
12. Verschiedenes

NGO R~WN

Antrage zur Mitgliederversammlung missen
gem. § 8.4 der Satzung bis (eine Woche
nach Bekanntmachung) 03.04.2026
schriftlich beim Vorsitzenden
Geschaftsbetrieb, Dr. Ralf Breuninger,
Topferweg 38, 78183 Hifingen oder bei der
Geschaftsstelle, HohenstralRe 18, 78183
Hufingen eingegangen sein.

Hufingen, den 27.03.2026

Du. Ralf B

Vorsitzender Geschéftsbetrieb

TuS Vorstand und Sportrat
Der Vorstand

* Vorsitzender Geschaftsbetrieb
Dr. Ralf Breuninger
* Vorsitzende Sportbetrieb
Katharina Blume
* Vorsitzender Wirtschaftsbetrieb
Christian Gutzeit

* TuS-Ehrenvorsitzender Joachim Seidel

* Kassenwartin Karin Bader

* Mitgliederverwalterin Vanessa Fischer
* Medienwartin Lea Bader

* Beauftragter FSJ Jorg Johannsen

* Jugendleiterin Pia Fischer

Der Sportrat

* Vorstand, erganzt durch

* Turnen Katharina Blume

* Frauengymnastik
* Tischtennis

Sieglinde Winiarz
Christian Gutzeit

* Theater Frieder Schrabler

* Leichtathletik Markus Singler

* Volleyball Birgit Kleinert &
Manuela Wiehle

* Badminton Alfred Riegger

* Freitagsturner Matthias Wiehle

TuS Geschiftsstelle: Andrea Birkle

Impressum:

Texte:  Vorstand, Abteilungs-/Ubungsleiter/
Trainer

Fotos: Abteilungs-/Ubungsleiter / Trainer

Zusammenstellung und Layout:
Joachim und Renate Seidel

Auflage: 500 Stiick

Nachdruck, auch auszugsweise, nicht gestattet.



Bericht des Vorstandes

Der Vorstand des TuS Hiifingen 1868 e.V.
freut sich, euch das neue Jahresheft
2025/2026 unseres Vereins vorstellen zu
dirfen. Die vielen Berichte und Bilder zeigen
das breite Spektrum des sportlichen
Angebots des TuS Hifingen und vermitteln
auch die Freude und das Engagement aller
Beteiligten.

Uber die letztjahrigen Aktivitaten und Erfolge
in den einzelnen Abteilungen findet ihr viele

interessante Informationen in den einzelnen

Berichten. Deshalb verweisen wir an dieser

Stelle hierzu lediglich auf die Einzelberichte

weiter hinten im Heft.

Bei der letzten Mitgliederversammlung im
Mai wurden die Vorsitzende Sportbetrieb
Katharina Blume, der Vorsitzende
Wirtschaftsbetrieb Christian Guizeit, die
Mitgliederverwalterin Vanessa Fischer und
die Jugendleiterin Pia Fischer in ihrem Amt
bestatigt.

Im Juli dbernahm der TuS Hufingen zum
dritten Mal die Bewirtung an einem der
Hufinger Fiirobed-Hocks. Dank der Mithilfe
zahlreicher TuS-Mitglieder schafften wir es
erneut, einen rundum gelungenen Hock
auszurichten — und das trotz widrigen
Wetters. Bis in die Nacht lieRen sich die
zahlreichen Gaste von uns auf dem
Festplatz bewirten.

Anfang Dezember war das traditionelle
Nikolausturnen in der Festhalle wieder ein
schéner Familiennachmittag, an dem
diesmal wieder etwa 220 Kinder und junge
Erwachsene auf der Blihne standen und die
anwesenden Eltern, Verwandten und
anderen Gaste mit einem bunten Programm
unterhalten haben. Die Festhalle war wieder
voll besetzt.

Im Januar waren alle drei Auffiihrungen der
TuS Theatergruppe im Bahnhofsaal
ausverkauft. Die Komédie "Das Geheimnis
der moblierten Wohnung" unter der Regie
von Birgitta WeilRhaar-Schmid begeisterte
das Publikum und sorgte fiir zahlreiche
Lacher.

Auch in diesem Jahr konnten wir die FSJ
Stelle leider trotz intensiver Bemiihungen
nicht besetzen.

Ein herzlicher Dank geht auch in diesem
Jahr an alle Trainer, Ubungsleiter und Helfer
fir ihren Einsatz, an Renate und Joachim
Seidel flr die Gestaltung unseres
Jahresberichtsheftes und an die Leiterin
unserer TuS Geschaftsstelle Andrea Birkle
fir ihren unermudlichen Einsatz. Und last but
not least bedankt sich die Vorstandschaft bei
allen Mitgliedern fur Ihre Treue und das
entgegengebrachte Vertrauen.

Dr. Ratf Breuninger
Vorsitzender Geschéftsbetrieb
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TuS-Mitglieder 31.12.2025

LiCriy s B i Tall w

LiCriy men B i Tall w

Ereignisse 2025

4.01.+ 5.01.+ 6.01.2025
Dreikonigstheater

LFrauenpension oder Mord aus Versehen®
Bahnhofsaal

04.05.2025
Vereinsmeisterschaften Turnen
Sporthalle B

14.04.2025
Vereinsmeisterschaften
PingPongParkinson
Sporthalle A

11.05.2025
Mitgliederversammliung
Bahnhofsaal

10.05.2025
Volleyball-Stadtmeisterschaften
Sporthalle A und B

24.07.2025
Tus$ ,,Fiirobed-Hock*
Kleiner Festplatz

29.08.2025

Jugendsporttag ,,Fit for kids“
Sporthallen A und B
Leichtathletik Freigelande

07.12. 2025
Nikolausturnen
Festhalle

30.12.2025
Fackellauf der TuS-Lauftreffgruppe
Im Stadtgebiet mit Besichtigung



TuS-Ehrenmitglieder im Jahr 2025

Elsbeth Albert

Karin Bader

Ursel Bartel

Marlies Baurer

Inge Béhm

Norbert Buhl
Annemarie Dannegger
Christian Dannegger
Philip Dannegger
Siegfried Dannegger
llse Dast

Marlies Delor
Wolfgang Delor
Alfred Denzer

Luzia Dilger-Rosenstiel
Alwin Engesser
Hannelore Fischer
Ursula Fohmann
Agnes Glatt

Andrea Goétz
Christel Graf
Gerhard Graf
Renate Gulde
Christa Gutzeit
Detlev Habbe
Susanne Hauser
Lioba Heinze
Brunhilde Hellstern
Friedhilde Hettich
Ingrid Himmel
Christoph Hofmaier
Marga Hofmann
Helmut Hummel
Marlies Jager
Brunhilde Kaiser
Rosel Kern

Heidi Kiefer
Waltraud Krausbeck
Amalie Laufer
Elisabeth Laufer
Annerose Laufer

Waltraud Leichenauer
Inge Liebert

Heide Lucht

Rosel Maurer
Nikolaus Maurer
Birgit Meisinger
Renate Metzger
Gerlinde Meyer
Anna Miinch
Reinhard Philipp
Rosalinde Reichmann
Josef Reith

Nikolai Reith
Alfred Riegger
Egbert Rosenstiel
Karl-Heinz Sand
Anneliese Sauter
Rolf Schafbuch
Ingeborg Schick
Inge Schmid
Karl-Anton Schmid
Beate Schmidt
Sandra Seger
Hubert Seger
Joachim Seidel
Renate Seidel
Annegret Sulzmann
Eleonore Szeglat
Bruno Vater

Carla Vater
Friedel Vetter

Inge Vogelbacher
Erna Walker
Glnter Walter
Gerhard Weber
llse Wiehle

Hubert Wiehle
Matthias Wiehle
Sieglinde Winiarz
Daniela Wolf
Thomas Wollenberg

Ehrungen 2026
Mitgliederversammlung 03.05.2026
Wiirde der Ehrenmitgliedschaft nach
*40 Jahren TuS-Mitgliedschaft

Heidrun Bohnert

Elisabeth Kriiger

Gabi Messmer-Bonnert
Goldene Vereinsehrenadel fiir
*25 Jahre TuS Mitgliedschaft

Sylvia Faller

Christa Holm

Ina Lippert

Carmen Riibesamen

Carl Michael Ruyter

Victoria Schewe

Andreas Winiarz
Silberne Vereinsehrennadel fiir
*15 Jahre TuS Mitgliedschaft

Annette Gutzeit

Rosmarie Hauger

Thomas Kring

Lisa Metzger

Simon Metzger

Ehrung mit Urkunde fiir

* 5 Jahre Ubungsleiterin
Sofie Evren
Sultana Nalbant-Kara
Nadja Plechinger

Ehrung mit Urkunde fiir
* 15 Jahre Ubungsleiterin
Regina Preufl

Ehrung mit Urkunde fiir

*11 Jahre Beauftragter im Vorstand
fiir FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr)
Jorg Johannsen

Allen Geehrten sagen wir herzlichen Gliickwunsch und danken
fiir die Vereinstreue
und die mit der betrauten Aufgabe iibernommene Verantwortung.



Ehrungen 2025
Mitgliederversammlung 11.05.2025

Wiirde der Ehrenmitgliedschaft nach
*40 Jahren TuS-Mitgliedschaft
Andrea Gétz

Ehrung mit Urkunde

*39Jahre Ubungsleiterin, zuletzt

Alfred Riegger " - i o

Karl-Heinz Sand , Er & Sie" Power Gym_nastlk bis 2023
25 Jahre Kursreferentin

Erna Walker "Power-Gym-Fitnessmix"

Gerhard Weber y

Goldene Vereinsehrenadel fiir
*25 Jahre TuS Mitgliedschaft
Monika Fritschi
Petra Moog
Mathilde Rosch
Andrea Werner

Silberne Vereinehrennadel fiir
*15 Jahre TuS Mitgliedschaft
Dr. Ralf Breuninger
Stefan Renz
Franziska Seger
Maximilian Wollenberg

Ehrung mit Urkunde fiir
* 5 Jahre Ubungsleiterin

Katharina Blume

Christa Gutzeit

* 40 Jahre Ubungsleiterin
derzeit Rhythmische Sportgymnastik-
Madchen
Annegret Sulzmann

* 20 Jahre Kursleiter 2005 -2025
,Gutes fiir die Wirbelsaule*
Thomas Weik

Ehrung Gau-Ehrenbrief in Gold

mit Urkunde und Ehrenzeichen

* 25 Jahre Ubungsleiterin
Frauengymnastik

* 20 Jahre Kursleiterin
"Sturzprophylaxe / Osteoporose”
"Fit bis ins hohe Alter"

Sieglinde Winiarz

Unser
Jm 158. Veneins jabn sind liebe Freunde von uns gegangen,
geannt sind fiex:
Ebvenmitglied Alfons Dinschend
Ehrnenmitglied ElPruiede Daase
Ebvenmitglied Fune Fritschi
Elnenmitglied Regina Hnewzen
Ebrenmitglied Ebfriede Schmidtfee
Sebiastian Duczekt
Udallent Glunk
Ludwin Huppent

Jbr Ted hat bei vielen Mitgliedern eine grofe Liicke hintelassen.
Der Junm-und Sportuerein Fiifingen 1868 e.V. gedenkt ifiner.



Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein flir das, was im
Leben wirklich zahkt, Flr Sie, flr
die Region, fiir uns alle,

Mehr auf spk-swh.de

Sparkasse
Schwarzwald-Baar




TuS-Vorstand im Jahr 2025
v.l.n.r. Joachim Seidel, TuS-Ehrenvorsitzender; Pia Fischer, Jugendwartin; Katharina Blume, Vorsitzende-Sportbetrieb;
Vanessa Fischer, Mitgliederverwalterin; Dr. Ralf Breuninger, Vorsitzender-Geschéaftsbetrieb; Lea Bader, Medienwartin;
Christian Gutzeit, Vorsitzender-Wirtschaftsbetrieb; Karin Bader, Kassenwartin

Die Geehrten im Turn und Sportverein Hifingen 1868 e.V. im Jahr 2025



Abteilung: Turnen
- Eltern-Kind-Turnen

Ubungsleiter / Helfer:
Roxanne Schock, Dominic Schmidt,
Cristina und Mark Lopes Videira

Training: Freitag

Gruppe 1: 14:30 - 15:30 Uhr
Gruppe 2: 15:30 - 16:30 Uhr
Teilnehmer: je Gruppe 65 Kinder

Sportliche Aktivitaten:

Im zweiwdchentlichen Wechsel werden flinf
bis sieben Stationen und Bewegungs-
landschaften aufgebaut, die es den
Kleinkindern zwischen ein und vier Jahren
ermoglichen, ihre motorischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu trainieren, sich zu
bewegen und auszutoben.

Mit den verschiedenen Angeboten wie
klettern, springen, balancieren, rutschen und
schaukeln die Kinder nach Herzenslust.
Zusatzlich bieten wir haufig Kleingerate wie
Balle, Rollbretter und Pedalos an.

Jede Turnstunde wird gemeinsam mit einem
Bewegungslied begonnen und mit

einem gemeinsamen Lied im Kreis beendet.

Gesellschaftliche Aktivitaten:
Tichertanz zum Thema Frihling
Eierlaufen an Ostern

Fastnachtsturnparty

Nikolausturnen mit zwei Bewegungsliedern

Rexanne Schick

Abteilung: Turnen
- Kinderturnen 4-6 Jahre

Ubungsleiter/Helfer:

Lucie Mendola, Bernadette Dury, Isabell
Winiarz, Cacilia Wegner, Cristina und
Mark Lopez Videira

Training: Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr
Teilnehmer: ca. 40 Kinder

Sportliche Aktivitaten:

Beim Kinderturnen der Kindergarten- und
Vorschulkinder zwischen 4 - 6 Jahren geht
es um das Motto: ,Bewegen-Ausprobieren-
Mitmachen-Spielen-Spaly”.

Hier turnen die Kinder mit dem Leitungsteam
bereits ohne ihre Eltern. Wir stellen ein
spielerisches Sportprogramm, das die
motorische, soziale und emotionale
Entwicklung der Kinder fordert. Die Kinder
lernen ihren Korper und ihr Kénnen durch
abwechslungsreiche Ubungen wie Hiipfen,
Klettern, Balancieren, Rollbrett fahren,
Schwingen, Ballibungen und Schaukeln
kennen und férdern nebenbei ihren
Teamgeist. Unsere Stunde startet mit einem
gemeinsamen Kreis mit Regelkunde und
Ankommen in der Turnhalle. Danach
warmen wir uns auf, bevor wir die
aufgebauten Stationen mit gezielten
Ubungen, gruppenweise ausprobieren. Ein
Spiel als Abschluss darf nicht fehlen, bevor
wir uns gemeinsam im Kreis verabschieden.

Gesellschaftliche Aktivitiaten:
Teilnahme beim Nikolausturnen

Lucie Mendola



Abteilung: Turnen
- Grundtechniken Turnen

Ubungsleiter/Trainer/Helfer:

Regina Preuf

Sultana Nalbant-Kara - Katja Flegler
Stefanie Madler - Lucca Preu

Training: Freitag, 16.30 — 17.30 Uhr
Sporthalle B

Teilnehmer: 42 Kinder

Sportliche Aktivititen:

Die Grundtechniken sind die Basis fiir alle
Turnlbungen. Sie sind wichtig, um spater
schwierigere Ubungen sicher auszufiihren.
Von der Rolle vorwarts und rtickwarts bis hin
zum Rad, Stitz am Reck, sowie Sprung Uber
den Kasten gehéren zum Training dazu.

Geselischaftliche Aktivitiaten:
Beim Nikolausturnen zeigen wir unser
Gelerntes.

Regina Pueup

Abteilung: Turnen

Ubungsleiter/Trainer:
Ramona Giinder, Tanja Resic

Training:

Donnerstag, 15:00 — 16:30 (14-tagig)
Sporthalle B

Teilnehmer: 15 - 20 Madchen 6-10 Jahre

Sportliche Aktivitaten:

Unsere Sportstunde bietet Madchen eine
abwechslungsreiche Bewegungszeit in
angenehmer Atmosphare.

Meist beginnen wir mit Bewegungsspielen
oder Tanz, um Teamgeist und Gemeinschaft
zu starken. AnschlieRend erwarten die
Méadchen verschiedene Stationen, Parcours
und Sportgerate sowie kreative
Bewegungsangebote mit Seilen und Reifen.
Diese fordern Fantasie, Koordination, Mut
und das soziale Miteinander.

Den Abschluss bilden Spiele, kleine
Massagen, Traumreisen oder von den
Madchen selbst gestaltete Tanze.

Unser Ziel ist es, Freude an Bewegung zu
vermitteln, Freundschaften zu fordern und
das Selbstvertrauen zu starken — ganz ohne
Leistungsdruck.

Gesellschaftliche Aktivitaten:

. Jahresabschluss mit gemiitlichem
Picknick

. Teilnahme am Feierabendhock

. Nikolausturnen



Abteilung: Turnen
- Leistungsriege

Ubungsleiterinnen:

Katharina Blume Vanessa Fischer
Pia Fischer Franziska Ehret
Sofia Hepting

Training am:
Dienstag: 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 17:30 -19:30 Uhr

Teilnehmerinnen:

20 Kinder und Jugendliche

Sportliche Aktivitdten:

Im Laufe des Turnjahres standen fiir unsere
Turnerinnen wieder zahlreiche
Veranstaltungen, Wettkdmpfe und

gemeinsame Aktivitdten auf dem Programm.

Freundschaftswett-
kampf mit Geisingen-
Hifingen

Bei den Vereinsmeisterschaften am
4. Mai zeigten unsere Madels ihr Kénnen vor
den Eltern und anderen Vereinsmitgliedern.

Am 24. Mai folgte ein Freundschaftswett-
kampf in Hifingen gegen die Mannschaften
des TV Friedingen und der WKG Hornberg-
Lauterbach, bei dem viele schéne Kiir- und
P- Ubungen prasentiert wurden und der
sportliche Austausch im Vordergrund stand.

Ein besonderes Highlight war die Turn Baar
am 2. + 3. Juli in Hifingen, welche
gemeinsam mit dem TuS Braunlingen
stattfand. Neben intensivem Training an den
Geraten kamen dabei auch der Spaf’ und
das Miteinander nicht zu kurz.

Freundschaftswett-
kampf TuS-Hifingen
W & - TV-Friedingen -

¥ % WKG-Hornberg-
=¥ | auterbach




Mitte Oktober konnten beim Probetraining
interessierte neue Madchen in die
Turngruppe hineinschnuppern. Kurz darauf
waren wir am 25. Oktober zu Besuch in
Geisingen bei einem weiteren schénen
Freundschaftswettkampf.

Den Abschluss des Kalenderjahres bildete
schliel3lich das Nikolausturnen am 7.
Dezember, bei dem die Turnerinnen ihr
Konnen vor Familie, Freunden und dem
Nikolaus zeigen konnten.

Im neuen Jahr ging es dann sportlich weiter
mit den Turnerjugend-Bestenkampfen am
1. Méarz in Blumberg. Teilgenommen haben
unsere kleinen und mittleren Turnerinnen,
welche ihr Talent unter Beweis stellten und
den 4. und 6. Platz belegen konnten.

Wir blicken auf ein ereignisreiches und
erfolgreiches Turnjahr zuriick und freuen uns
schon auf viele weitere gemeinsame
Erlebnisse und Wettkdmpfe.

Pia Fischer

Abteilung: Turnen
- Rhythmische Sportgymnastik

Ubungsleiterinnen
Anna Zerr, Annegret Sulzmann

Training: Montag, 16:30 — 18:00 Uhr
Sporthalle A

Teilnehmer: ca. 20 Madchen 6 — 12 Jahre

Sportliche Aktivitdten:

Rhythmische Sportgymnastik ist aus der
Wettkampfgymnastik mit und ohne
Handgerate entstanden und wird mit
Musikbegleitung durchgefihrt.

RSG ist vor allem durch gymnastische und
ténzerische Elemente gekennzeichnet und
erfordert in hohem Maf}
Korperbeherrschung, Gleichgewichts- und
Rhythmusgefiihl.

Die Rhythmische Sportgymnastik ist ein
reiner Frauensport.

In der Rhythmischen Sportgymnastik gibt es
funf Handgerate: Seil, Reifen, Ball, Keule
und Band.

Gesellschaftliche Aktivitiaten:
Nikolausturnen: ,Rund und bunt*

Unna Zewn



Abteilung: Turnen
- Aufbauriege Madchenturnen

Ubungsleiterinnen:
Sofie Evren, Marie Herrmann

Training: Sonntag 10.30-12.00 Uhr
Sporthalle B
Teilnehmer: 24 Madchen 7-14 Jahre

Sportliche Aktivititen:

Elemente aus dem Gerateturnen mit dem
Erlernen der Pflichtibungen P1-P6
beinhalten turnerische Elemente am Reck,
Boden, Schwebebalken und Sprung.
Verschiedene Kraftigungsiibungen und
Stabibungen.

Die Teilnahme an der Vereinsmeisterschaft

war wieder ein voller Erfolg fir die Madchen.

Hier konnten unsere Turnerinnen ihr
erlerntes Kénnen unter Beweis stellen und
weitere Wettkampferfahrungen sammeln.
Einstudieren einer Choreo flir
Nikolausturnen.

Gesellschaftliche Aktivitaten:

. Gaukinderturnfest in Schonach mit
18 Madchen, erster Platz fir
Anna Limberger, 7 Jahre

. Vereinsmeisterschaft Turnen
. Nikolausturnen ,Matrosen auf See*
Marie Fevrumann

Abteilung: Turnen
- Tanzgruppe Level Up

Tanztrainerinnen:
Lea Bader, Klara Sartison

Training: Mittwoch, 19:15 - 20:45 Uhr
Sporthalle A

Teilnehmerinnen: 13 Madels

Sportliche Aktivitdten:

Die Fasnachtszeit ist unsere Hauptsaison.
Unsere Tanzauftritte fanden in Déggingen,
Wolterdingen, Donaueschingen, Aasen,
Hufingen, Blumberg, Sunthausen und
Oberbaldingen statt.

Im Sommer waren wir die ,Halbzeitshow*
beim 11 Meter-Turnier vom FC Hiifingen.
Ebenso hatte unsere Tanzgruppe jeweils
Auftritte bei den Sommerfesten in
Ewattingen und Blumberg.

Am 19.10.2025 nahmen wir am
Schwarzwald Dance-Cup teil und belegten
die Kategorie ,Gut".

Gesellschaftliche Aktivitiaten:

Am 24.07.2025 haben wir beim Programm
des Feierabend Hocks mitgewirkt

und ein Teil der Bewirtung tibernommen.



Abteilung: Turnen
- Fitness- Gymnastik

Ubungsleiterinnen:
Sieglinde Winiarz, Birgitte Hettich

Training: Montag 18.30 — 19.45 Uhr
Sporthalle A
Teilnehmer: 14- 25 Teilnehmerinnen

Sportliche Aktivititen:

In der Sporthalle A starten wir mit
verschiedenen Bewegungsablaufen, um
unsere Muskulatur zu mobilisieren und zu
erwarmen. Danach kraftigen wir alle
Muskelgruppen mit einer vielseitigen
Powergymnastik mit Musik.

Durch den Einsatz von Gymnastikgeraten,
wie Therabander, Hanteln, Balle, Stabe u.a.
ist Abwechslung garantiert.

AnschlieRend ist Dehnen und Entspannen
auf den Trainingsmatten angesagt.

Die qualifizierten Ubungsleiterinnen bilden
sich bei verschiedenen Angeboten im
Turngau oder in den Sportschulen standig
fort, um auf dem aktuellen Stand zu sein.
Dabei werden auch die Lizenzen verlangert.

Gesellschaftliche Aktivitaten:
Jahresabschlussfeier mit gemdtlichem
Beisammensein. Die Teilnehmerinnen mit
den meisten Ubungsstunden wurden mit
einem kleinen Prasent geehrt.

Sieglinde Winianz

Abteilung: Turnen
- Er & Sie- Powergymnastik

Ubungsleiterin:
Franziska Seger

Training: Montag, 20:00 21:15 Uhr
Sporthalle A
Teilnehmer: 25 - 30

Sportliche Aktivitdten:

Bei unserer wochentlichen Gymnastik-
einheit mit Sportutensilien, wie Steppbretter,
Balance Pad, Hanteln, Therabander und
vielem mehr wollen wir die Gunst nutzen, um
den Koérper fit zu halten, kraftigen, nebenbei
die Muskulatur und das Herz-Kreislauf-
System anzukurbeln. Mit Stretching oder
Meditation bei sanfter Musik beenden wir die
Stunde.

Gesellschaftliche Aktivitidten:

In den Ferien Sommer- und
Herbstspaziergang zu Gaststatten im
Umkreis. Mit einem Weihnachtshock

gehen wir in die Winterpause.

Dankeschoén an alle, die rege und aktiv beim
Sport und den Treffs dabei sind.

Ein grofRer Dank an die Vorstandschaft fiir
deren super Job das ganze Jahr.
Dankeschoén

Ihr macht das groRartig!

Franzisha Seger



Abteilung: Turnen Nikolausturnen
- Just for Fun -Impressionen-

—

Ubungsleiter: Daniel Merz
Training: Dienstag 19:00-20:30Uhr
Teilnehmer: 5-13 Teilnehmer

Sportliche Aktivitaten:

Wir sind eine Turngruppe sowohl mit
ehemaligen Leistungsturnerinnen, als auch
Turnanfanger.

Im Gegensatz zur Leistungsriege ist das
Training bei uns etwas lockerer.

Unser wochentlicher Ablauf beginnt mit ca.
20-30min aufwarmen und anschlieRendem
ca. zehnminltigem dehnen.

Danach turnen wir an den Turngeréaten:
hauptsachlich Boden, Stufenbarren und
Schwebebalken, wochentlich wechselnd.
Gelegentlich auch Sprung, Trampolin und
AirTrack.

Dabei turnen wir verschiedene

Grund- / P- / und Kurlibungen, jeder seinem
Niveau entsprechend.

Ziel ist die persdnliche Verbesserung.

Gesellschaftliche Aktivitaten:
Optional kann einmal pro Jahr an den
Vereinsmeisterschaften teilgenommen
werden.

Daniel Merz



Abteilung: Turnen

- Freizeit-Volleyball
- Montags-Volleyball

Organisator/ Ubungsleiter/ Trainer:
Paul Plechinger
(paul-plechinger@web.de)

Training: Montag, Sporthalle B

o vom 01.04. bis 30.09.
17:00 — 18:45 Uhr
. vom 01.10. bis 31.03.

16:30 — 18:00 Uhr

Teilnehmer:
wir sind meistens zwischen 10 bis 14
Volleyballer unterschiedlichen Alters

Sportliche Aktivitdten:

Mit Spaly am Sport, Fairness und
Engagement spielen wir montags Volleyball
in wechselnden Teams —

fir alle Altersgruppen.

Gesellschaftliche Aktivitiaten:
Gelegentlich lassen wir den Abend bei
Schlachtplatte und Firstenberg-Bier in der
Gaststatte Boll ausklingen.

Paul Plechinger

Abteilung: Turnen
- Clogging

Tanztrainerin: Konstanze Himmler

Training: Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr
Teilnehmer: 14 Tanzerinnen
Sporthalle B

Sportliche Aktivitaten:

- eine moderne Art des Stepptanzes-

Es gibt verschiedene Tanzlevel mit
verschiedenen Tanzschritten, die nach und
nach erlernt werden.

Es werden keine Wettkampfe ausgetragen.
Tanzen fir die eigene Fitness, Gehirnjogging
und Spal3.

Es gibt es einen Grundkurs, der die ersten
10 Schritte beinhaltet. Leider konnte kein
neuer Kurs angeboten werden.

Gesellschaftliche Aktivitaten:

* Auftritt beim Fiireobed-Hock mit drei
Tanzen

Weiterbildung und Events:

* Teilnahme an der Clogging Convention
2025 - Kennenlernen von Cloggern aus
verschiedenen Vereinen und
verschiedenen Landern.

Honni Fimmler



Abteilung: TURNEN

Ubungsleiter/Trainer/Helfer:
Bruno Carullo - Marc Fischer
Norbert Hankh - J6rg Johannsen
Simon Metzger - Matthias Wiehle

Training: Freitag 20:00 — 21:30 Uhr
Sporthalle B
Teilnehmerzahl: 12 - 16

Sportliche Aktivitdten:

Wir sind eine Freizeitsportgruppe im Alter
von 35 bis 80+ Jahren mit Spal® an der
Bewegung und sportlicher Betatigung jeder
Art. Die "Turnstunde" beginnt mit einer
knapp einstiindigen Gymnastik, wobei jeder
unserer Ubungsleiter andere Schwerpunkte
setzt: Vom Turnen Uber Fu3-, Hand- und
Volleyball bis zu Pilates ist fiir jeden
Geschmack etwas Interessantes dabei.

Von einfachen turnerischen Elementen ber
Partneriibungen bis zu den Bewegungen mit
Ball wird ein abwechslungsreiches
Programm angeboten.

In den letzten 30 Minuten kann man sich
dann beim obligatorischen Schlussspiel
nochmals auspowern.

Gesellschaftliche Aktivitaten:

» Exkursion zum Winter-Event in die Brend-
Hitte im Schwarzwald

1

* Unterstlitzung beim Fiirobed-Hock in
Hufingen

* In den Schul-Sommerferien geht es freitags
auf die Fahrradtouren mit anschlieRendem
Einkehrschwung

* zum 12. Mal dabei beim Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens

+ Das Highlight im Herbst:
Wanderwochenende im September im
Bregenzer Wald

« Traditioneller Jahresabschluss: Unsere
Weihnachtsfeier mit musikalischer
Einstimmung auf die Feiertage
Matthias Wiehle
Koordinator



Abteilung: Turnen
- Badminton

Sportliche Ergebnisse:

An offiziellen Wettkdmpfen nehmen wir nicht
teil, da wir eine reine Freizeitgruppe sind.
Aktuell sind wir beim Sonntagstraining fast
immer zwischen 12 und 14 Spieler/innen,
gelegentlich sind es auch mal mehr.

- R 1 Sportliche Ereignisse:
. B Wir planen einmal pro Jahr ein
Ubungsleiter: Alfred Riegger abteilungsinternes Turnier durchzufiihren,
Training: Sporthalle B wobei die jeweiligen Spieler, die
gegeneinander antreten missen, im Vorfeld
Sonntag 19:00 — 21:00 Uhr (Sommer) ausgelost werden.

Sonntag 18:00 — 20:00 Uhr (Winter) - |
Inhalt der Ubungsstunde:
Badminton, im Einzel oder im Doppel

Derzeitige Stammspieler/innen:
Jens Borchers, Beate Riegger
Alfred Riegger, Thomas Kring
Rainer Siebold, J6rg Hennigs
Miriam Hennigs, Michael Neininger
Julia Strecker, Daniela Gutjahr
Ingo Parschat, Stefan Neininger

Gesellschaftliche Aktivitaten:

Das regelmafige Einkehren nach dem
sonntaglichen Spiel gehoért nach wie vor zu
unserem festen Wochenprogramm.

Mitglieder gesamt: aktuell 28

Sportliche Ereignisse

Die Badmintonabteilung ist eine reine
Hobbygruppe, die sich 1992 aus der
ehemaligen Leichtathletikabteilung unter
Herbert Tautorius entwickelt hat.

Nach dem Training sitzen wir immer noch fir
ein zwei Stunden bei einem oder mehreren
Bierchen zusammen und lassen den Abend
gemuitlich ausklingen.

Zwischenzeitlich besteht die Hobbygruppe ‘ i

schon seit 34 Jahren!

Fast jeden Sonntag im Jahr sind wir mit
Ausdauer und Begeisterung beim
wochentlichen Training.

Das spielerische Niveau einzelner
Teilnehmer hat sich mittlerweile derart
positiv entwickelt, dass einige Spielerinnen
und Spieler problemlos an Wettkdmpfen
teilnehmen kdénnten.
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Abteilung: Tischtennis

Abteilungsleiter: Christian Gutzeit

Jugendleiter: Jan-Philip Dannegger
Training:
Jugend:
Erwachsene: Di. und Do. 19.00-22.00 Uhr

Di. und Do. 18.00 —19.00 Uhr

Teilnehmer im Training:
Jugend: 8-12 Pers./ Erwach.: 16-28 Pers.

Sportliche Aktivitaten:

- Verbandsspiele - Pokalspiele - Turniere
- Stadtmeisterschaften
Ergebnisse:

Damen: Landesklasse, 6. Platz
Herren 1: Verbandsliga, 1. Platz
Herren 2: Landesklasse, 3. Platz
Herren 3: Bezirksklasse, 9. Platz
Herren 4: Kreisklasse B, 2. Platz
Herren 5: Kreisklasse D, 5. Platz
Jugend 1: Bezirksliga, 5. Platz
Jugend 2: Kreisklasse A, 5. Platz

Am 23.01.2026 fand das Bezirkspokal-
finale in Schonach statt, bei dem der TuS
Hiifingen zum dritten Mal in Folge die
Wettbewerbe bei den Herren A + B
gewinnen konnte.

Sieger bei den Herren A wurde die erste
Herrenmannschaft (Marc Hackenjos, Jan-
Philip Dannegger, Jan Walter). Sieger bei
den Herren B wurde die zweite
Herrenmannschaft (Steven Kaltenbrunner,
Christian Gutzeit, Srdjan Strahinovic).

Beim Sudbadischen Verbandspokal in
Haslach am 22.02.2026 konnte die

2. Herrenmannschaft den dritten Platz
erzielen (Steven Kaltenbrunner, Christian
Gutzeit, Bertram Isele).

Unsere Damenmannschaft spielt in der
Landesklasse und hat dort am vergangenen
Wochenende ein wichtiges Spiel gewonnen,
um den Klassenerhalt zu sichern und steht
aktuell auf dem 6. Platz.

Die 1. Herrenmannschaft ist mit dem Ziel
Klassenerhalt in die Verbandsligasaison
gestartet, konnte diesen nach dem 12.
Spieltag sichern und stand plétzlich auf
Platz 1., den man auch am 14. Spieltag
gegen Hohberg am 22.03.2026, den
Titelfavoriten, durch ein 8:8 Unentschieden
verteidigen konnte. Jetzt hat man es in der
eigenen Hand, Meister zu werden, durch
zwei Heimspiele gegen Konstanz und
Mdihlhausen.

Die 2. Herrenmannschaft steht in der
Landesklasse drei Spieltage vor Ende der
Spielsaison auf dem 3. Tabellenplatz. Da
man in den Spitzenspielen gegen
Mimmenhausen und Jestetten nie
vollstédndig antreten konnte, die dadurch bis
auf ein Spiel alle knapp verloren wurden,
muss man sich am Ende mit dem Platz 3.
oder 4. Platz zufriedengeben.

Die 3. Herrenmannschaft geht nach zwei
Aufstiegen in Folge in der Bezirksliga an den
Start. Durch den Abgang von Bernhard
Riehm und einige Spiele, bei denen man
ersatzgeschwacht starten musste, wurden
leider viele Spiele knapp verloren, so dass
man aktuell auf dem 9. Tabellenplatz steht.

Die 4. Herrenmannschaft spielt in der
Kreisklasse B und steht dort nach vielen
sehr guten Spielen auf dem 2. Tabellenplatz,
der mit etwas Gllck bis zum Saisonende
gehalten werden kann.

Die neu gegriindete 5. Herrenmannschaft
spielt in der Kreisklasse D und belegt dort
einen guten 5. Platz.

Aktuell sind regelmafig bis zu 6
Hobbyspieler im Training. Alle sind sehr
motiviert und haben viel Spal}.



Das Deutsche Sportabzeichen

- Deine Herausforderung
Goldregen im Aquari-Bistro:

Hiifinger beweisen Top-Fitness

Sportlicher Ehrgeiz zahlt sich aus, und beim
TuS Hifingen hat das Tradition. Im Rahmen
einer kleinen Feier wurden am vergangenen
Freitag im Hifinger ,Aquari“ die Urkunden
und Ehrennadeln fiir das Deutsche
Sportabzeichen 2025 verliehen. Dabei
konnten 20 anwesende Sportlerinnen und
Sportler ihre Auszeichnungen personlich
entgegennehmen.

Die Bilanz des vergangenen Jahres kann
sich sehen lassen: Insgesamt absolvierten
beim TuS Hufingen 25 Erwachsene sowie 55
Jugendliche und Kinder erfolgreich die
Prifungen flr das ,Fitness-Abzeichen® in

Gold, Silber oder Bronze.

Ein besonderer Dank galt an diesem Abend
dem bewahrten Prifer-Trio: Waltraud
Leichenauer, Renate Seidel und Norbert
Hankh, welche die Abnahmen auch im
vergangenen Jahr wieder durchgefihrt
haben.

Dabei stand Waltraud Leichenauer gleich
doppelt im Mittelpunkt des Abends: Sie
feierte ein beachtliches Jubildum, denn sie
ist bereits seit 40 Jahren als ehrenamtliche
Priferin tatig. Dass sie dabei nicht nur
andere motiviert, sondern auch selbst fit wie
ein Turnschuh ist, bewies ihre eigene
Ehrung: Unter groRem Applaus erhielt sie
das Deutsche Sportabzeichen bereits zum
41. Mal in Gold.

Sportabzeichen-Verleihung an 30 Sportler im Aquari-Bistro duch den Vorsitzenden Dr. Ralf Breuninger
und den Sportabzeichen-Prifern Renate Seidel, Waltraud Leichenauer und Norbert Hankh

Aus der Hand des Leichtathletik-Abteilungsleiters Markus Singler erhielten 55 Kinder und
Jugendliche der Leichtathletik-Abteilung ihre Urkunden 2025 mit den Auszeichnungen in
Bronce, Silber oder Gold im Rahmen einer Familien-/ Abteilungsfeier Giberreicht.



Fit for kids 06.09.2025

- im Kinderferienprogramm
der Stadt Hiifingen

Grolle Begeisterung herrschte beim
Jugendsporttag "Fit for kids" auf
dem Lucian-Reich-Sportcampus
unter Leitung von Markus Singler
und vielen helfenden Ubungsleitern
und Trainern.

;F;’t for Kids =



Abteilung: Leichtathletik

B | -

Abteilungsleiter: Markus Singler

Aktuelle Trainingszeiten und
Gruppengrofen:
Gruppe 1: (1.+ 2. Klasse
aktuell 30 Kinder)
Im Herbst/Winter in der Halle:
montags, 18.15-19.15 Uhr
Im Friihling/Sommer draufen:
montags, 17:00 -18:00 Uhr
Ubungsleiter: Andrea Schafbuch,
Dorothea Singler, Rebekka Singler

Gruppe 2: (3. + 4. Klasse)
aktuell 25 Kinder:
Immer montags, von 18 — 19.30 Uhr
Ubungsleiter: Markus Singler, Lucia
Singler, Nadja Plechinger

Gruppe 3: (ab 5. Klasse), aktuell 15
Kinder

Immer donnerstags, von 18-19.30 Uhr
Ubungsleiter: Markus Singler

Sportliche Aktivititen:

Besondere Héhepunkte waren die
Wettkampfe, der 800m-Lauf beim
Fiirobedhock, das Nikolausturnen und das
Abschlusstraining mit den Eltern.

Bei den Kinderleichtathletik-Wettkdmpfen in
der Region hat das Team der U8 (= jinger
als 8 Jahre) alle gewonnen und sich
aulRerdem flr das KiLa-Finale in Freiburg
qualifiziert, wo sie den 4. Platz belegten.

Die Teams der U10 und der U12 erzielten
ebenfalls tolle Ergebnisse! Aber bei der U12
gibt es librigens auch eine Einzelwertung.
Zum festen Bestandteil des Leichtathletik-
Jahres gehort das Ablegen des Deutschen
Sportabzeichens.

Hier zeigen die Kinder im Sprint, Wurf,
Sprung und Langstreckenlauf ihr Kénnen.
Vergangene Saison konnten tber 50 Kinder
das Abzeichen erfolgreich ablegen und beim
Fiirobedhock den Eltern ihre Lauffahigkeiten
zeigen.

Im Abschlusstraining mit den Eltern durften
sich die vier gemischten Teams mittels ganz
verschiedener Aufgaben messen: Eine
Person auf der Matte tragen, einen
Medizinball zwischen den Beinen und Uber
Kopf weitergeben, sich durch einen Reifen
sfadeln“ und Bandel-Fangi.

Beim Nikolaus-Turnen gab es viele Wichtel
und Rentiere zu bestaunen, die beim
Verteilen der Weihnachts-Geschenke halfen.

Mabus Singler



Abteilung: Leichtathletik
- Lauftreff -Freizeitsportgruppe

| xRy

Lauftreffleiterin: Annemarie Hardekopf
Treffpunkt: Dienstag und Donnerstag,
14:30 Uhr November — Marz
18:00 Uhr April - Oktober

Anlagen beim Kinderspielplatz
Sportliche Aktivitaten:
In diesem Jahr kann der Lauftreff auf

50 Jahre

seiner Grundung zurtickblicken.
Als Leichtathletik-Unterabteilung von Kuno
Fritschi im Juni 1976 ins Leben gerufen.
In seinen Hoch-Zeiten fanden sich bis zu 20
Personen aller Altersklassen am Treffpunkt
in den Anlagen ein, um die 6 km nach
Braunlingen und zurtick zu joggen.
Ein harter Kern unserer Gruppe ist bis heute
unterwegs, aber gemiitlich, immer noch
dienstags und donnerstags am gleichen
Startpunkt.
Inzwischen gibt es zur gewohnten Strecke
eine neue Tour Uber Rdmerbad/Schosenhof
bis zur Kreuzung Braunlingen/Ddggingen.
Das gibt Gelegenheit zum reden, lachen und
auch Uber die alten Zeiten zu sprechen.
Geselligkeit kommt auch nicht zu kurz. Wir
feiern Geburtstage, gehen zu kleineren
Events in der Umgebung und haben groRRen
Spal.

Gesellschaftliche Aktivitaten:

Der Sylvester-Lauf ist weiterhin der
Abschluss des Lauftreff-Jahres mit Einkehr
und geselligem Beisammensein.

Wer gerne mit uns mitlaufen mdéchte, ist
herzlich willkommen.

Abteilung: Turnen
- Deutsches Gymnastik-Abzeichen

Training: Montag, 18:00 — 18:30 Uhr
Sporthalle A -im Friihjahr-

Der Deutsche Turner-Bund hat das
Deutsche Gymnastik-Abzeichen (DGA)

als Auszeichnung fir ein vielseitiges
gymnastisches Bewegen geschaffen.

Ein wesentliches Ziel des Deutschen
Gymnastik-Abzeichens ist es, eine
gymnastische Bewegungsvielfalt kennen

zu lernen und auszubilden und dadurch
eine allgemeine Bewegungs- und
Leistungsfahigkeit zu erreichen und zu
steigern.

Zur Auswahl stehen neun kurze
Pflichtibungen mit den Gymnastik-Geraten:
- Gymnastikball — Band — Reifen — Seil

- Stab — Medizinball — zwei Keulen

- zwei Hanteln — Ubung ohne Gerit.

Die kurzen festgeschriebenen Ubungen
missen folgerichtig geturnt werden und
qualitativen Mindestanforderungen
entsprechen.

Den sieben Hifinger Teilnehmern wurden
ihre Urkunden in einer Feierstunde innerhalb
der Hufinger Gymnastikriege am Jahresende
verliehen.

Sieglinde Winianz



Abteilung: Volleyball

Abilungsleitung:
Manuela Wiehle und Birgit Kleinert

Trainer in der Saison 2025/2026:

Damen 1 = Trainer Jérg Wache
Landesliga Platz 6

Damen 2 = Trainerin Birgit Kleinert
Kreisklasse Schwarzwald-
Bodensee Platz 1

Herren = Trainer Zoran Zganjar
Bezirksklasse Schwarzwald-
Bodensee Platz 3

Jugend weiblich = Birgit Kleinert

Training am:
Damen 1: Montag und Mittwoch Halle B
Mo. 19.30 Uhr / Mi. 20.00 Uhr

Damen 2: Mittwoch Halle B ab 18.00 Uhr .Voueyba"-

Herren:  Montag Halle B ab 19.30 Uhr Stadtmeisterschaften 2026
Freitag Halle A ab 19.00 Uhr finden am 09.05.2026 in den

Jugend weiblich: Donnerstag Halle A Sporthallen A und B statt.

ab 16.30 Uhr
Manuela Wiehle




Deutsches Turnfest 2025
Hifingen mittendrin statt nur dabei —
Turnfest Leipzig 2025

Leipzig war 2025 Turnfest-Hauptstadt —
und wir, vom TuS Hifingen, waren natirlich
mit dabei. Zwischen tausenden Turnerinnen
und Turnern und jede Menge Trubel
mischten die Hufinger ordentlich mit.

Ob am Reck, Boden, Balken oder Barren:
Jeder vom TuS zeigte, was er kann — und
hatte dabei sichtlich SpaR. Klar, hier und da
lief nicht alles perfekt, aber genau das gehort
dazu. Und ganz nebenbei wurde auch noch
ordentlich abgeraumt: In verschiedenen
Disziplinen landeten die Hufinger auf allen
Platzen des Siegertreppchens — also Gold,
Silber und Bronze. Nicht schlecht!

Doch damit nicht genug: Wir waren echte
Allrounder. Beim Turnfestlauf,
Beachvolleyball, Orientierungslauf,
Leichtathletik sogar bei der Rhythmischen
Sportgymnastik waren wir am Start.

Abseits der Wettkdmpfe wartete Leipzig mit
einem bunten Programm: Shows,
Mitmachaktionen und jede Menge
Gelegenheiten, sich auszupowern oder
einfach nur das Turnfest-Feeling zu
geniefRen. Das Schlafen in
Gemeinschaftsunterklnften und
gemeinsame Frihstliick am frihen Morgen
bringt wenig Schlaf aber dafiir viel Spal3.

Ein absolutes Highlight war fir viele die
Stadiongala in der Red Bull Arena: eine
riesige Show mit Musik, Lichteffekten und
beeindruckenden Choreografien, bei der
tausende Mitwirkende gemeinsam auf dem
Feld standen. (s. Foto)

Am Ende kehrten wir vom TuS mit vielen
Geschichten und schénen Erlebnissen im
Gepack nach Hause zurlick. Und eins ist
sicher: Beim nachsten Turnfest 2026 in
Konstanz sind wir wieder dabei.
Michael Seidel
TuS-Turnfestwart

Stadiongala in der Red Bull Arena in Leipzig beim Deutschen Turnfest 28.05. - 1.06.2025
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GYMWELT
Gesundheitskurse
. Fit bis ins hohe Alter

DTB- Osteoporose- und
Sturzprophylaxe-Trainerin
Sieglinde Winiarz

Training: Dienstag, 16:45 — 17:45 Uhr
Sporthalle A

Teilnehmerinnen und Teilnehmer: ca. 25

Ein ansprechendes Kursprogramm
begeistert die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in den Trainingsstunden,

die mit Freude und Spal} dabei sind.
Das zeigt sich auch in den Anmeldungen
zu den Folgekursen.

Jahrlich finden im Friihjahr und Herbst
jeweils ein Gesundheitskurs statt, mit
jeweils 12 Trainingseinheiten.

Dieser Kurs ist zertifiziert und anerkannt

bei den Krankenkassen.

Um die hohe Qualitat der Gesundheitskurse
zu gewahrleisten wird an Fortbildungen
teilgenommen, bei denen die Lizenz
verlangert wird.

Ausgezeichnet mit dem Giitesiegel des
Deutschen Turnerbundes fiir

. Pluspunkt Gesundheit

. Sport pro Gesundheit




GYMWELT
Fitness- und Gesundheitskurse

¢ Kursangebote im TuS Hiifingen, in der Baarblickhalle in Behla

Die Kursangebote im TuS Hufingen erfreuen sich seit vielen Jahren zunehmender
Beliebtheit mit unseren qualifizierten Referenten.

Diese bieten ein ansprechendes Kursprogramm, so dass sich die Teilnehmer in den
Ubungsstunden wohl fiihlen und mit Freude und SpaR dabei sind, viele bereits mehr

als 20 Jahren.

Wirbelsdulengymnastik

- Gutes fiir den Riicken -
Eine Ganzkdrpergymnastik, nicht nur bei
Ruckenproblemen. Muskelaufbau durch
gezielte riickengerechte Ubungen.
Sportpadagoge Thomas Weik
*seit 2005

Jahrlich werden drei Kurse angeboten
jeweils 16 - 22 Teilnehmer

Training: Donnerstag, 8:00 - 9:00 Uhr

Power Gym Fitness

DTB- Riickentrainerin Christa Gutzeit
*seit 1999

jeweils 18 - 20 Teilnehmer

Training zur Verbesserung der Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Entspannungsfahigkeit, Schulung des
Bewegungsverhaltens.

Mit verschiedenen Geraten halten wir uns fit,
wie: Steps, Therabander, Redondoballe,
Ballkissen und vielem mehr steigern wir
unsere Fitness. Jahrlich finden im Frihjahr
und Herbst ein Gesundheitskurs statt, mit
jeweils 10 Trainingseinheiten.

Training: Mittwoch, 8:15 - 9:15 Uhr




Fitness-Kurse:
- Zumba®

Fitness-Trainerinnen:
Manja Lorz / Sonja Santa Cruz

Training: Dienstag, 19:15 — 20:15 Uhr
Sporthalle B

Teilnehmerinnen: derzeit 12 - 15

Sportliche Aktivitdten:
Let’s Zumba®! — Der Spal} beginnt jetzt!

Du willst fit werden, Stress abbauen und
dabei jede Menge Spal} haben? Dann ist
Zumba® genau das Richtige fiir Dich!

Was Dich erwartet:

. HeiRe Rhythmen und mitreiRende Musik

. Ein effektives Ganzkérper- Workout

. Leicht zu lernende Tanzschritte — keine
Vorkenntnisse notig!

. Energie, gute Laune und ein tolles
Gemeinschaftsgefiihl

Mach Schluss mit langweiligem Training —

tanz dich fit !
Kostenlose Probestunde maglich !

Zumba® — weil dein Kérper tanzen will !

Manja Loz

Nachlese vom Deutschen
Turnfest in Leipzig 2025

Beim Deutschen Turnfest in Leipzig 2025
konnte Sieglinde Winiarz zusammen mit
Priferinnen und Priifern des Deutschen
Turnerbundes bei Gber hundert
Teilnehmerinnen und Teilnehmern die
Ubungen fiir das Deutsche Gymnastik-
abzeichen abnehmen.

Plazierungen und Ergebnisse der
Hiifinger Turnfestteilnehmer
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Abteilung: Tischtennis
- PingPongParkinson-Gruppe

Ubungsleiter/Trainer:

Klaus-Peter MiiRigmann und

Ralf Bednarz

Training: Sonntag 9:00 - 12 Uhr, Halle A
Teilnehmerzahl: 18

Sportliche Aktivitdten:

,lischtennis®, oder wie wir Parkinsonis
sagen ,Ping Pong®, ist auf Grund seiner
stherapeutischen® Wirkungen ein Glicksfall
fur an Parkinson erkrankte Menschen. Die
wdchentlich stattfindenden
Trainingseinheiten (ver)sorgen die
Erkrankten mit guttuender Bewegung. Der
dort gebotene Austausch mit anderen bringt
Hilfestellung fiir den Alltag und warmt die
Seele. Es ist erstaunlich, wenn man
beobachtet, wie z.B. vom Tremor stark
betroffene ,Cocktailmixer”, sobald sie einen
TT-Schlager in der Hand haben, zum
feinflhligen und prazisen TT-Spieler
mutieren. Eine Verbesserung, die bei
manchen sogar uber die Dauer des
Trainings hinaus anhalt.

Die Entwicklungen, die die Spieler*Innen in
den vergangenen Monaten genommen
haben, faszinieren ebenfalls. Und das ein
oder andere Mitglied misst sich an den von
PingPongParkinson Deutschland e.V.
angebotenen Turnieren mit Spieler*Innen
aus Deutschland und der ganzen Welt.
Einige aus unserem Stiitzpunkt nahmen an
sog. STADA-Cup’s teil und erreichten dort
gute Platzierungen. Werden gréf3ere
Ambitionen gehegt, besteht die Méglichkeit,
an grof3en Vereinsturnieren

(www.eystrup-open.de), Offenen Deutschen
Meister-schaften und Weltmeisterschaften
(www.pppwc.org) teilzunehmen.
Im kommenden September findet der
Worldcup an 6 Tagen in Hannover statt. Die
angebotenen 600 Startplatze waren
innerhalb eines Tages ausgebucht aber der
Veranstalter konnte kurzfristig eine weitere
Sporthalle von der Stadt mieten, womit nun
1.000 Spieler*Innen an den Weltmeister-
schaften teilnehmen kdnnen. Eine
logistische Herausforderung, denn zu den
1.000 Spieler*Innen kommen rd. 1.000
Betreuer und Trainer dazu, die alle verpflegt
werden wollen und einen Schlafplatz
brauchen. Aktuell sind Spieler*Innen aus ca.
40 Landern gemeldet. Wer in der Zeit in
Hannover weilt, sollte sich dieses Spektakel
mal anschauen. Ich selbst spiele in
Hannover meine 3. WM und freue mich
schon sehr auf dieses Event.
Am 02. und 03.05.2026 richtet der
Stiitzpunkt Hiifingen wieder einen
STADA-Cup aus und freut sich auf
Unterstitzung. Es gibt einige neue
Stitzpunkte in unserer Gegend (Konstanz,
Bodensee, Bad Krozingen, Villingen-
Schwenningen ...).
PingPongParkinson Deutschland (PPP) e.V.
schliel3t Kooperationen mit Tischtennis-
Vereinen ab. Von diesen Kooperationen gibt
es aktuell rd. 350 Stiitzpunkte in
Deutschland. Geht man z. B. an die Nordsee
in Urlaub, hat man die Moglichkeit, dort beim
nachstgelegenen PPP Stiitzpunkt das
Trainingsangebot mit zu nutzen. PPP hatim
6. Jahr seiner Griindung rd. 3.500 Mitglieder
und ist damit der gré3te TT-Verein in
Deutschland..
Gesellschaftliche Aktivititen:
Wichtig ist uns auch der regelmaRige
Austausch mit anderen Stitzpunkten. So hat
sich mit dem Stltzpunkt Konstanz eine, man
kann schon sagen freundschaftliche
Beziehung entwickelt. Um diese zu pflegen,
treffen wir uns in regelmafRigen Abstanden
zu gemeinsamen Trainings, Stadtfihrungen
in Konstanz und in Hifingen, mit ab-
schlieRendem gemiitlichen Beisammen sein.
Ralf Bednarz und FHlaws-Feter Miifigmann
Stutzpunktleiter



Abteilung: Turnen
- Theater

of e |

Kontakt: Frieder Schrabler

Proben: Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr

ab September bis Ende Dezember

dazu je eine Wochenendprobe pro Monat
September bis Dezember

Teilnehmer: bis zu 10 Spieler*innen, dazu
zahlreiche Aufgaben im Hintergrund

Aktivitaten:

Wir spielen an 3 bis 4 Terminen im Januar
(Dreikonigstheater)

Beim Dreikdnigstheater 2026 spielten wir an drei
Terminen die Komddie

,Das Geheimnis der moblierten Wohnung“.
Es ging in dieser turbulenten Komdédie um die
Vermietung einer attraktiven Wohnung durch eine
Maklerin, die diese Wohnung zur
Gewinnmaximierung gleich an drei Menschen
vermietete, die nichts voneinander wussten und
sich lange auch nicht trafen.

Sie kénnen sich vorstellen, dass die Auflésung
dieser Situationen sich sehr aufwendig gestaltete.
,Besonders“ war mal wieder unser Bihnenbild
(gestaltet von Joachim Seidel): auf den 30 m?
mussten wir vier Tliren unterbringen, aus denen
im Minutentakt Akteure erschienen und wieder
entschwanden.

Eine herrliche Herausforderung an unsere Truppe
und Birgitta Weilhaar-Schmid, die dieses Jahr die
Aufgabe als Regisseurin tbernommen hatte. 1000
Dank fiir diese so wichtige Regie!!!

Nach den Reaktionen des Publikums ist uns etwas
sehr Schones, Flottes, Unterhaltsames gelungen.
Wir sind sehr zufrieden!

Neu war dieses Jahr der Probe-Ort in der Krone,
ebenso (ibernahm zum ersten Mal eine Spielerin
eine Mannerrolle, gelang gut!

Zum Theater gehoren vielerlei Aufgaben, die
umgesetzt werden missen: Plakat, Presse,
Aufbau, Filmen, Technik, Catering, Kartenverkauf,
Soulfflieren, Stlickauswahl, Bearbeitung, Kulissen,
Kostlime...

Es gibt immer viel zu tun!

Unterm Jahr treffen wir uns zu verschiedenen
Events (Theaterbesuche, Filmabend),
unterstiitzen den TuS bei seinen Aktivitaten.

Wenn Sie oder ihr Lust bekommen habt, bitte
gerne melden!

Noch vor den Sommerferien soll das neue Stiick
ausgesucht sein und dann geht es wieder einmal
los!
Fuieden Schniibiler
Im Auftrag der TuS-Theatergruppe

Das Geheimnis der
mdblierten Wohnung

{nach mirer Komtadie vow Chnssane Cavarrrag)
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Nikolausturnen

Strahlende Gesichter beim
Nikolausturnen

Am Sonntag-Nachmittag, am Nikolaustag
(7. Dez.) fand in der Festhalle der Stadt
Hufingen wieder das traditionelle
Nikolausturnen des TuS-Hiifingen statt. Die
Festhalle war voll besetzt.

220 Kinder und Jugendliche standen bei den
zehn Darbietungen insgesamt auf der
Bihne. Dabei wurde wieder ein weiter
Bogen gespannt vom Eltern-Kind-Turnen
(2x) Uber Kinderturnen 4-6 Jahre, Turnen
Grundtechniken, Madchenturnen,
Madchensport, Rhythmische
Sportgymnastik, Leichtathletik-Jugend (2x)
bis zur Leistungsriege Turnen. Mit
spielerischen Tanzen, ausgefeilten
Choreografien und turnerischen
Darbietungen jeweils zu schwungvoller
Musik begeisterten die Kinder das Publikum,
welches hauptsachlich aus Eltern und
Familienangehorigen bestand. Dabei hatten
auch die Kinder auf der Bihne sichtbar ihre
Freude an dem bunten Treiben.

Fir das leibliche Wohl war durch zahlreiche
Kuchenspenden aus dem Kreis der Eltern
gesorgt. Auch ein Kleiderbazar fand wieder
viel Anklang.

Nach der letzten Darbietung wurden
nochmal alle Kinder auf die Biihne gerufen.

Dort warteten sie gespannt auf den Nikolaus.

Mit dem Lied ,Lasst uns froh und munter
sein“ kam der Nikolaus dann auf die Biihne
und sprach zu den Kindern. Die Kleinsten
waren teils ganz aufgeregt und ein paar

Mutige trugen auch kurze Gedichte vor.
AnschlieRend erhielt jedes Kind eine
Geschenktlte mit einem Weckmann und
kleinen SiRigkeiten.

Die Verantwortlichen des TuS-Hifingen
freuten sich tber die erneut grofle Resonanz
der Veranstaltung und tber die vielen
strahlenden Gesichter der gliicklichen Kinder
und der stolzen Eltern, die sie an diesem
Familiennachmittag in der Festhalle sehen
konnten.

Ralf Breuninger




Ay,

LANDES-
WANDERTAG

26.04.20246

Abteilung Wandern

Angebot: Badischer Schwarzwald Turngau und Badischen Turnerbund

Alle Wanderungen max. 10 km oder kdirzer,
Treffpunkt jeweils 13:30 Uhr

Termin:
27.03.2026

17.04.2026

22.05.2026

12.06.2026

10.07.2026

Ort und Wanderfiihrer
Kirschblite in Haslach i. K
Iris Bilharz

Witticher Tal / Kaltbrunn
Margret Harter,Gabi Franz

Uber die Wutach -
Loéffingen
Walter Kopfler

Wasserkraft an der Breg,
Wolterdingen
Elmar Gehringer

Rund um Schonach
Roland Faller

FROGRAM
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14.08.2026 Zum Theisenkopf
Schiltach/Schenkenzell
Inge Wolber-Berthold

11.09.2026 Lebendige Industriekultur
Rottweil / Altstadt
Elmar Gehringer

02.10.2026 St. Georgen / Konigsfeld /
Burgberg
Gerhard Mengesdorf

23.10.2026 Um den Oschberg, Aasen
Elmar Gehringer

20.11.2026 Jahresabschluss mit
Wanderung, Hufingen
Joachim Seidel
Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen zum Mitwandern
Nahere Informationen und ggf.
Anmeldungen bei ;Tc:?%
Elmar Gehringer, Gauwanderwart el
E-Mail: e.gehringer@t-online.de



"Hifingen spielt” 25.05.2025

Lt B

Turm: unifl Spomiasein
Hikfmgen 1865 0.4

Herzlichen Dank allen aktiven Helfern und
Betreuern der Kinder auf der Spielstralte



Erinnerung an das TuS-Jubildaum 125 Jahre im Jahr 1993

- Gymnastikriege der Frauen mit Riegenleiterin Marlies Jager

1.Reihe v.li. Gerda Réthele, Adelheid Zimmermann, Franziska Wollenberg, Margarete KoRbiel, Erika Heizelmann,
Elisabeth Skrobanek, Johanna Miinzer, Waltraud Meyer

2. Reihe v.li. Inge Vogelbacher, Ursula Schafbuch, Maria Lechner, Elisabeth Meyer, Irma Limberger, Edith Rosenstiel,
Gabi Sommer, Elfriede Schmidtke

3. Reihe v.li. Isolde Weidenbach, Johanna Cytroschek, Friedhilde Hettich, Rosel Kern, Marga Hofmann, Rosel Maurer,
Anita Hummel, Riegenleiterin Marlies Jager

4. Reihe v.li. Vroni Sumser, Elisabeth Kriiger, Lotte Fehrenbach, Elfriede Doose, Waltraud Reich, Hannelore Fischer,
Anneliese Sauter, Olga Villinger

46. Gauturnfest
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TuS Hiifingen 2026 - Ausblick -

04.01.+ 05.01.+ 06.01.2026
Dreikonigs-Theater

,Das Geheimnis der moblierten
Wohnung*

Bahnhofsaal

02. und 3.05.2026
STADA Cup
PingPongParkinson
Sporthalle A

03.05.2026
Mitgliederversammlung
Bahnhofsaal

09.05.2026
Volleyball-Stadtmeisterschaften
Sporthalle A und B

17.05.2026 PincPoncPArKiNSON

Vereinsmeisterschaften Turnen - " ;
Sporthalle B &World Championship

e JoFa0090700

16.07.2026
TuS ,Fiirobend-Hock"
Kleiner Festplatz

Ende der Sommerferien 2026
Jugendsporttag ,Fit for kids®
Sporthallen A und B
Leichtathletik Freigelande

06.12.2026
Nikolausturnen
Festhalle

30.12.2026
Fackellauf der TuS-Lauftreffgruppe
im Stadtgebiet mit Besichtigung
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