
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Leichtathletik 

Leichtathletikanlage – Sporthalle B 

Montag 6-9 Jahre  18:00 – 19:00 Uhr 
Montag ab 10 Jahren 19:00 – 20:00 Uhr 

Info: Markus Singler    Tel. 0162 9404759 
 
Deutsches Sportabzeichen (Mai – Oktober) 

Sportanlagen bei den Sporthallen A und B 

Mittwoch    18:00 – 19:00 Uhr 

Info: Waltraud Leichenauer  Tel. 0771 61588 
Info: Renate Seidel    Tel. 0771 62407 
 
Lauftreff 

Treffpunkt Spielplatz in den Anlagen 

01.04. – 30.10. 

Dienstag   Nordic Walking 18:00 Uhr  
Donnerstag Jogging  18:00 Uhr  

Info: Annemarie Hardekopf  Tel. 0152 58442729 
 
Wandern 

Derzeit kein eignes Angebot. 
Wandern mit dem Badischen Schwarzwald Turngau 
www.badischer-schwarzwald-turngau.de  
Info: Walter Köpfler    Tel. 07654 1648 
 
Theater 

Info: Frieder Schräbler  Tel. 0771 1751958 
 
Clogging  – Stepptanz 

Sporthalle B  

Donnerstag    17:00 – 19:00 Uhr 
 

Info: Konni Himmler    Tel. 0178 2553895 

Volleyball 

Sporthalle B 

Damen I 
Montag    20:00 – 22:00 Uhr 
Mittwoch    20:00 – 22:00 Uhr 

Damen II 
Mittwoch    18:00 – 20:00 Uhr 

Herren 
Montag    20:00 – 22:00 Uhr 

Freizeitvolleyball 
Montag Winter  16:30 – 18:00 Uhr  
Montag  Sommer  17:00 – 18:45 Uhr 
 
Jugend  
Mittwoch (W/Fortgeschrittene) 18:00 – 20:00 Uhr 
Donnerstag (W/Anfänger)  16:30 – 18:00 Uhr A 
Freitag (M)    18:30 – 20:30 Uhr A 
Info: Birgit Kleinert    Tel. 0173 6562295 
 
Badminton 

Sporthalle B 

Freizeitgruppe 
Sonntag Winter  18:00 -  20:00 Uhr 
Sonntag Sommer  19:00 – 21:00 Uhr 

Info: Alfred Riegger    Tel. 0771 92949790 
 

Tischtennis 

Sporthalle A 

Dienstag Kinder/Jugend 18:00 – 19:00 Uhr 
  (ab 9 Jahren)  
Dienstag Erwachsene 19:00 – 22:00 Uhr 
 
Donnerstag Kinder/Jugend 18:00 – 19:00 Uhr 
  (ab 9 Jahren) 
Donnerstag Erwachsene 19:00 – 22:00 Uhr 

Info: Christian Gutzeit  Tel. 0174 9874840 
 
PingPongParkinson 
Sonntag     9:00 – 12:00 Uhr 
Info: Ralf Bednarz    Tel. 0176 21461166 

Turnen  

Sporthalle B 

Eltern-Kind-Turnen 
Freitag    14:30 – 15:30 Uhr 
Freitag    15:30 – 16:30 Uhr 

Info: Roxanne Schöck  rschoeck@gmx.de  

Kinderturnen 
Mittwoch        4-6 Jahre 16:30 – 17:30 Uhr   
 
Grundtechniken Geräteturnen (männlich/weiblich) 
Freitag ab 6 Jahren 16:30 – 17:30 Uhr 

Mädchenturnen 
Donnerstag 1.-4. Klasse 15:00 – 16:30 Uhr  
 
Leistungsriege (weiblich) 
Dienstag ab 6 Jahren 17:00 – 19:00 Uhr 
Freitag ab 6 Jahren 17:30 – 19:30 Uhr 

Just for Fun (männlich/weiblich) 
Dienstag  ab 16 Jahren 19:00 – 20:30 Uhr 
 
Freitagsturner 
Freitag  jedes Alter 20:00 – 22:00 Uhr 
 
Rhythmische Sportgymnastik 

Sporthalle A 

Montag ab 6 Jahren 16:30 – 18:00 Uhr 
 
Fitness- und Gesundheitssport 

Sporthalle A 

Deutsches Gymnastikabzeichen im Frühjahr 
Montag    18:00 – 18:30 Uhr  

Gymnastik für Frauen 
Montag    18:30 – 19:45 Uhr 

Power-Gymnastik (Er & Sie) 
Montag    20:00 – 21:30 Uhr 

Info Turnen: k.blume.tus-vorsitzende-sportbetrieb@gmx.de 

http://www.badischer-schwarzwald-turngau.de/


   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Fitness- und Gesundheitskurse 
GYMWELT 

 
Power Gym Fitness mit Christa Gutzeit  
Ab Mittwoch:  10.04.2024                                           
    8:15 – 9:15 Uhr/9:30 – 10:30 Uhr 
Baarblickhalle Behla  je 8 Trainingseinheiten    

 Mitglieder: 24 €, Gäste: 44 € 
Info: Christa Gutzeit  Tel. 0771 62176 
 
Gutes für die Wirbelsäule mit Thomas Weik 
Ab Donnerstag:   11.04.2024 

 8:00 – 9:00 Uhr/9:15 – 10:15 Uhr 
Baarblickhalle Behla   je 8 Trainingseinheiten                                          

Mitglieder: 24 €, Gäste: 44 € 
Info: Renate Seidel  Tel. 0771 62407 

 
Zumba Fitness mit Sonja Santa Cruz und Manja Lorz 
Ab Dienstag:  16.04.2024 
    19:15 – 20.15 Uhr 
Sporthalle B  8 Trainingseinheiten 
    Mitglieder: 24 €, Gäste: 44 € 
Info: Sonja Santa Cruz Tel. 0771 89781966  
Manja Lorz   Tel. 0771 2046505 
 
Fit bis ins hohe Alter mit Sieglinde Winiarz  
Ab Dienstag:   07.05.2024 

 16:45 – 17:45 Uhr 
Sporthalle A  8 Trainingseinheiten 

Mitglieder: 24 €, Gäste: 44 € 
Info: Sieglinde Winiarz Tel. 0771 6796 
 
 
 
 

Jahresbeitrag 

Erwachsene       58,00 € 
Kinder/Jugendliche bis 21 J.     34,00 € 
Familienbeitrag mit Kindern bis 21 J.  120,00 € 
Förderbeitrag       20,00 € 
 
In allen Abteilungen können Sie unverbindlich 
„schnuppern“. Wenn Sie sich für eine Mitgliedschaft 
entscheiden, erhalten Sie weitere Informationen beim 
jeweiligen Übungsleiter. 
 
 
Vorstand des TuS Hüfingen 

Vorsitzender Geschäftsbetrieb  Dr. Ralf Breuninger 
Vorsitzender Wirtschaftsbetrieb Christian Gutzeit 
Vorsitzende Sportbetrieb  Katharina Blume 
Kassenwartin    Karin Bader 
Mitgliederverwalter    Gerhard Weber 
Medienwartin (Presse, Internet) Lea Bader 
Jugendleiterin    Vanessa Fischer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geschäftsstelle Hüfingen 
Hohenstraße 18, 78183 Hüfingen 
Tel. 0771 896 55 77  
E-Mail: info@tus-huefingen.de 
 
 

Turn- und Sportverein 
Hüfingen 1868 e.V. 

… unser Sportangebot 

Turn- und Sportverein Hüfingen 1868 e.V. 

www.tushuefingen.de www.tushuefingen.de 

Frühjahr 

2024 
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