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Jahresberichte des Vereins
und der Abteilungen

2022/2023

Zur

Mitgliederversammlung

am Sonntag, 2. April 2023, 18:00 Uhr
Bahnhofstrale 10
78183 Hufingen
Bahnhofssaal
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Mitgliederversammlung 2023
am Sonntag,
dem 2. April 2023, um 18:00 Uhr
im Bahnhofssaal,
BahnhofstraBe 10, 78183 Hiifingen

Tagesordnung:
1. BegriiBung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit
Jahresberichte des Vorstandes
Kassenbericht
Kassenprifbericht
Entlastung des Vorstandes
Ehrungen 2023
Bildung eines Wahlausschusses
Wahlen des Vorstandes
- Vorsitzender Sportbetrieb

(fur 2 Jahre, Katharina Blume)
- Vorsitzender Wirtschaftsbetrieb

(fur 2 Jahre, Christian Gutzeit)
- Mitgliederverwalter

(fir 2 Jahre, Gerhard Weber)
9. Antrage
10. TuS Sommerfest am 16.07.2022
11. Bestatigung der Abteilungsleiter,

der Beauftragten, der Jugendleiterin,
der vorgeschlagenen Kassenprifer

12. Haushaltsplan 2023
13. Verschiedenes

PN R WD

Antrage zur Mitgliederversammlung miissen
gem. § 8.4 der Satzung bis 13.03.2023
schriftlich beim Vorsitzenden
Geschéftsbetrieb, Dr. Ralf Breuninger,
Topferweg 38, 78183 Hifingen oder

bei der Geschéftsstelle Hohenstralie 18,
78183 Hufingen eingegangen sein.

Hufingen, den 06.03.2023

Dr. Ralf Breuninger

TuS Vorstand und Sportrat
Der Vorstand

* Vorsitzender Geschaftsbetrieb

Dr. Ralf Breuninger
* Vorsitzende Sportbetrieb

Katharina Blume
* Vorsitzender Wirtschaftsbetrieb

Christian Gutzeit

* TuS-Ehrenvorsitzender Joachim Seidel

* Kassenwartin Karin Bader
* Mitgliederverwalter Gerhard Weber
* Medienwartin Lea Bader

* Beauftragter FSJ
* Jugendleiterin

Jorg Johannsen
Vanessa Fischer

Der Sportrat

* Vorstand, erganzt durch
* Turnen

* Frauengymnastik

* Tischtennis

Katharina Blume
Sieglinde Winiarz
Christian Gutzeit

* Theater Frieder Schrabler

* Leichtathletik Markus Singler

* Volleyball Birgit Kleinert &
Manuela Wiehle

* Badminton Alfred Riegger

* Freitagsturner Matthias Wiehle

TuS Geschiftsstelle: Andrea Birkle
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Bericht des Vorstandes

Der Vorstand des TuS Hifingen 1868 e.V.
freut sich, euch das neue Jahresheft
2022/2023 unseres Vereins vorstellen zu
durfen. Die vielen Berichte und Bilder zeigen
das breite Spektrum des sportlichen
Angebots des TuS Hifingen und vermitteln
auch die Freude und das Engagement aller
Beteiligten.

Uber die letztjahrigen Aktivitaten und Erfolge
in den einzelnen Abteilungen findet ihr viele

interessante Informationen in den einzelnen

Berichten. Deshalb verweisen wir an dieser

Stelle hierzu lediglich auf die Einzelberichte

weiter hinten im Heft.

Bei der letzten Mitgliederversammliung
wurde das Amt des Vorsitzenden
Sportbetrieb mit Katharina Blume endlich
wieder neu besetzt. Der Vorsitzende
Geschéftsbetrieb Dr. Ralf Breuninger, die
Kassenwartin Karin Bader, die Medienwartin
Lea Bader und die Jugendleiterin Vanessa
Fischer wurden in ihrem Amt bestatigt. Damit
war das Vorstandsteam des TuS Hifingen
nach einigen Jahren wieder vollstandig.

Im Juli lud der TuS Hifingen zu einem
Sommerfest fur alle Mitglieder und
Interessierte ein. Bei strahlendem
Sonnenschein und sommerlichen
Temperaturen konnten die etwa 400
Teilnehmer ein vielfaltiges Programm
genielRen. Neben einem Mitmachprogramm
fur Jung und Alt gab es ein
Rahmenprogramm mit Auftritten und
auRerdem stellten sich alle aktiven
Abteilungen mit einem Infostand vor.

Anfang Dezember war das traditionelle
Nikolausturnen in der Festhalle wieder ein
schoner Familiennachmittag, an dem etwa
250 Kinder und junge Erwachsene auf der
Bihne standen und die anwesenden Eltern,
Verwandten und anderen Gaste mit einem
bunten Programm unterhalten haben. Nach
zwei Jahren Zwangspause wegen der

Coronamafnahmen war die Festhalle mit
knapp 600 Personen voll.

Im Dezember fand auch die Uberreichung
der Urkunden fiir das Sportabzeichen statt.

|nsgesamt 23 Erwachsene und 18 Kinder
und Jugendliche hatten sich im letzten Jahr
dieser Herausforderung gestellt und die
Prifung geschafft.

Bei der Besetzung des FSJ Stelle mussten
wir letztes Jahr erleben, dass uns die
Bewerberin trotz ihrer schriftlichen Zusage
dann doch noch abgesagt hat. Auch dieses
Jahr konnten wir die FSJ Stelle wieder mit
einer Bewerberin besetzen. Unser Dank gilt
hier erneut dem FSJ Beauftragten Jorg
Johannsen flr dessen Einsatz rund um die
FSJ Stelle.

Dieses Jahr kehren wir mit der
Mitgliederversammlung erstmals seit 2019
wieder in den Bahnhofsaal zurlick. Auch das
vergangene Jahr war immer noch durch
Einschrankungen aufgrund von behordlichen
MaRnahmen gepragt. Waren es zunéchst
noch CoronamafRnahmen, so kamen diesen
Winter Energiesparmafinahmen hinzu, die
fur uns zu Absenkungen der Temperaturen
in den Turnhallen und zu kalten Duschen in
den Umkleiderdumen fiihrten. Wir diirfen
gespannt sein, was hier zukunftig noch alles
auf uns zukommen wird.

Ein herzlicher Dank geht auch in diesem
Jahr an alle Trainer, Ubungsleiter und Helfer
fir ihren Einsatz, an Renate und Joachim
Seidel fiir die Gestaltung unseres
Jahresberichts-Heftes und an die Leiterin
unserer TuS-Geschaftsstelle Andrea Birkle
far ihren unermudlichen Einsatz. Und last but
not least bedankt sich die Vorstandschaft bei
allen Mitgliedern fur Ihre Treue und das
entgegengebrachte Vertrauen.

Dr. Rablf Breuninger
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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
im TuS Hufingen

Diese Stelle ermdglicht es jungen
Menschen, sich nach lhrem Schulabschluss
zu orientieren, ob eher eine Ausbildung oder
ein Studium in einer padagogischen oder
sportlichen Richtung ihren Eignungen und
Neigungen entsprechen wiirde.

Seit dem Start 2014 haben bisher sieben
junge Menschen die Chancen einer FSJ-
Stelle beim TuS Hifingen genutzt.

Leider konnten wir die Stelle 2022/2023
aufgrund fehlender Bewerbungen, vielleicht
auch der Coronasituation geschuldet, nicht
besetzen.

Der TuS Hifingen und auch die Lucian-
Reich-Schule haben in dieser Zeit gemerkt,
wie wichtig diese Stelle als regelmafRlige und
verlassliche Unterstitzung fur die TuS
Ubungsleiter und den Unterrichtsbetrieb in
der Grundschule ist.

Wir werden unsere Akquise verstarken und
auch intensiver in die neuen Medien der
jungeren Generation einsteigen, um durch
vermehrte Bewerbungen diese wichtige
Stelle wieder besetzen zu kdnnen.
FSJ-Beauftragter des TuS Hiifingen



TuS-Ehrenmitglieder

Karin Bader
Ursel Bartel
Inge BOhm

Norbert Bihl

Regina Kreuzer
Amalie Laufer

Elisabeth Laufer
Annerose Laufer

Annemarie Dannegger Inge Liebert

Christian Dannegger
Siegfried Dannegger

llse Dast
Marlies Delor
Wolfgang Delor

Heide Lucht
Rosel Maurer
Nikolaus Maurer
Birgit Meisinger
Renate Metzger

LuziaDilger-Rosenstiel Gerlinde Meyer

Alfons Dirscherl
Elfriede Doose
Alwin Engesser
Hannelore Fischer
Ursula Fohmann
Kuno Fritschi
Christel Graf
Renate Gulde
Christa Gutzeit
Detlev Habbe
Susanne Hauser
Lydia Hainz

Lioba Heinze
Brunhilde Hellstern
Friedhilde Hettich
Ingrid Himmel
Christoph Hofmaier
Berthold Hug
Helmut Hummel
Marlies Jager
Rosel Kern

Heidi Kiefer
Katharina Kélmel
Waltraud Krausbeck

Anna Miinch
Sabine Recktenwald
Waltraud Reich
RosalindeReichmann
Egbert Rosenstiel
Rolf Schafbuch
Ingeborg Schick
Karl-Anton Schmid
Elfriede Schmidtke
Sandra Seger
Hubert Seger
Annegret Sulzmann
Eleonore Szeglat
Bruno Vater

Carla Vater

Friedel Vetter

Inge Vogelbacher
Glnter Walter

Ulla Wehinger

llse Wiehle

Hubert Wiehle
Daniela Wolf
Thomas Wollenberg

Ereignisse 2022

22.05.2022
Mitgliederversammlung, Sporthalle B

12.03.2022
Verleihung des Deutschen Gymnastik-
Abzeichens an Gymnastikdamen

21.05.2022
Volleyball-Stadtmeisterschaften
Sporthallen A und B

28.03.2022
1. Ninja Warrior Hufingen-Wettkampf
Leichtathletik-Jugend, Sporthalle B

16.07.2022
TuS Sommerfest Hallen / AuBengelédnde,
Sportgelande und Sporthallen

9.09.2022
Jugendsporttag ,,Fit for kids“ mit Turnen,
Leichtathletik, Tischtennis

22.10.2022
Putzaktion Sporthalle A + B

29.10.2022
Vereinsmeisterschaften Turnerinnen und
Rhythmische Gymnastik-Madchen

4.12.2022

Nikolausturnen mit fast 200 Kinder und
Jugendlichen aus den Abteilungen Turnen,
Rhythmische Sportgymnastik, Zumba, Tanz
sowie Leichtathletik, Festhalle

8.12.2022

Kreisfinale Schwarzwald-Baar ,,Jugend
trainiert fiir Olympia“ Turnerinnen
Sporthalle B

16.12.2022

Verleihung der Urkunden des Deutschen
Sportabzeichens fiir Freitagsturner,
Leichtathleten Erwachsene und-Jugend

30.12.2022
Fackellauf der Lauftreffgruppe und
Besichtigung der Zunftstube



Ehrungen 2022
Mitgliederversammlung: 22.05.2022

Wiirde der Ehrenmitgliedschaft nach
*40 Jahren TuS-Mitgliedschaft
Detlev Habbe
Gerlinde Meyer
Wolfgang Delor
Ursula Fohmann
Annerose Laufer

Goldene Vereinsehrennadel fiir
*25 Jahre TuS Mitgliedschaft

Regina Preuf3

Ursula Albert

Michael Batinic

Gisela Christ

Volker Hauger

Joérg Johannsen

Karin Keck

Silberne Vereinsehrennadel fiir
*15 Jahre TuS Mitgliedschaft
Nicola Seidel
Renate Ziircher
Heidi Isele
Sascha Schoénecker
Walter Schwarz

Silberne Vereinsehrennadel mit der
Ziffer ,,5“ fir 5 Jahre aktive Tatigkeit im
Amt als Ubungsleiterin

Anna Zerr

Franziska Seger

Goldene Vereinsehrennadel mit der

Ziffer ,,10“ flir 10 Jahre aktive Tatigkeit

im Amt als TuS-Kassenprtfer und

TuS-Vorsitzender Geschéaftsbetrieb

sowie aktiver Theaterspieler seit 2005
Ralf Breuninger

Ehrenbrief des Badischen
Schwarzwald Turngau in Silber

Birgitte Hettich

Ehrungen 2023
Mitgliederversammlung 02.04.2023

Wiirde der Ehrenmitgliedschaft nach
*40 Jahren TuS-Mitgliedschaft
Elsbeth Albert
Marlies Béaurer

Philip Dannegger
Alfred Denzer
Gerhard Graf

Marga Hofmann
Waltraud Leichenauer
Joachim Seidel
Renate Seidel
Sieglinde Winiarz

Goldene Vereinsehrenadel fiir

*25 Jahre TuS Mitgliedschaft
Verena Heideker
Melanie Robl

Silberne Vereinsehrennadel fiir
*15 Jahre TuS Mitgliedschaft
Carola Klein-Sterk
Alice Patel
Lidwina Wild

Ehrung mit Urkunde fiir

+15 Jahre 2.TuS-Vorsitzender

+10 Jahre Mitgliederverwalter

+30 Jahre Turnerball-Choreographie
bei den Freitagsturnern

Gerhard Weber

Ehrung mit Urkunde fiir

* 40 Jahre Ubungsleiterin 1984-2023

* 35 Jahre Oberturnwartin 1988-2022

* 30 Jahre Regie Nikolausturnen1993-2022
* 23 Jahre Org./Regie Turnerball 1996-2018
* 22 Jahre Schriftfiihrerin 1992-2013

* 15 Jahre Erstellung der Jahresberichte

* Souffleuse TuS Theater 1995- 2023

Renate Seidel

Allen Geehrten sagen wir herzlichen
Gliickwunsch und danken fiir die
Vereinstreue und die mit der betrauten
Aufgabe iibernommene Verantwortung.
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LAROM IMMOBILIEN

BRAUCHEN SIE EINEN
IMMOBILIENMAKLER?

KONTAKTIEREN SIE MICH

ESAT KARA

Sie noch heute einen Termin flr

vostenfreie Beratung aus

Telefon: 0151 23138820
E-Mail: info@laromimmobilien.de

Karlstrafe 18a, 78166 Donaueschingen

Unser Gedentien
Im 155. Vereins jabin sind licbe Freunde von uns gegangen.
— Efvenmitglied Reswitta Reich,
Ehnenmitglied Fenbient Rechtenwald
NN Wander- und Wegewant Bune Reich
Jbr Fod hat bei vielen Mitgliedern eine grafe Liicke hintelassen .
Der Junn- und Spontverein Hiifingen 1868 e.V. gedenkit ifirer.




TuS-Vorstand
v.r.n.l. Joachim Seidel, TuS-Ehrenvorsitzender; Katharina Blume, Vorsitzende Sportbetrieb; Vanessa Fischer,
Jugendleiterin; Gerhard Weber, Mitgliederverwalter; Karin Bader, Kassenwartin; Dr. Ralf Breuninger, Vorsitzender

Geschaftsbetrieb; Lea Bader, Medienwartin; Christian Gutzeit, Vorsitzender Wirtschaftsbetrieb; Jorg M. Johannsen,
Beauftragrer FSJ (freiwilliges soziales Jahr)

i

Die Geehrten im Turn- und Sportverein 1868 e.V. im Jahr 2022



Abteilung: Turnen
- Eltern- Kind -Turnen -

Ubungsleiter:

Nadja und Paul Plechinger

Ab 03.03.2023 zusatzlich:

Roxanne Schock und Dominic Schmidt
Mark und Cristina Lopes

Training: Freitag, Sporthalle B
Gruppe | 14:30 - 15:30 Uhr
Gruppe Il 15:30 - 16:30 Uhr

Teilnehmerzahl: jeweils 25 bis 35

Sportliche Aktivitaten:

Die Sportstunde beginnt mit dem Mitmach-
Hampelmann-Lied, im Anschluss folgt eine
kleine Warm-Up Ubung. Dann hélt die
Kinder nichts mehr: die Geratelandschaft
wird gesturmt. Es sind verschiedene
Bewegungslandschaften aufgebaut, welche
im Freispiel selbstandig bewaltigt werden
konnen. In Begleitung der Eltern (oder auch
Grof3eltern) werden abwechslungsreiche
Bewegungserfahrungen gesammelt.
Balance, Motorik, klettern, hiipfen aber auch
Spiel und SpaR kommen nicht zu kurz. Ob
Trampolin, Reck, Barren und Ringe oder
auch Handgerate wie Seile, Reifen oder
Balle - es wird alles genutzt.

Schon friih soll/kann die Begeisterung fir
Sport geweckt werden.

Ab 3.03.2023 gehen wir mit einer weiteren
Turngruppe an den Start und freuen uns,
dass es eine so grof3e Nachfrage gibt.

Gesellschaftliche Aktivitiaten:
Beim Nikolausturnen auf der Festhallen-
blihne zeigten wir unser sportliches Kénnen
mit ,Theo — Theo — ist fit*

Nadja Plechinger

Abteilung: Turnen
- Kinderturnen 4-6 Jahre -

Ubungsleiter/Trainer/Helfer:
Melanie Robl

Regina PreuR

Sonja Koschuhar

Nadja Plechinger

Training: Mittwoch, 16:30 bis 17:30
Sporthalle B
Teilnehmerzahl: 35-50 Kinder

Sportliche Aktivitdten:

In unserer Gruppe geht es ums Bewegen,
Klettern, Springen und Balancieren.

Durch spielerisches Erlernen flihren wir die
Kinder an das Turnen heran. Wir benutzen
Kasten, Barren, Boden, Reck, die
Sprossenwand, die Kletterwand
Sprungbretter, Balle und vieles mehr, was
die Halle zu bieten hat.

Die Koordination wird geschult und einige
Spielregeln werden erlernt.

Gesellschaftliche Aktivititen:

Beim Nikolausturnen machen wir gerne mit,
dieses Jahr hief3 unser Auftritt:

,Wir sind die Turntiger"




Abteilung: Turnen
- Grundtechniken Turnen -

Ubungsleiter/Helfer:

Regina PreuB, Cristian Ivan,
Ida Rosenstiel, Sultana Kara,
Sofie Evren, Lucca Preuf

Training: Freitag, 16.30 - 17.30 Uhr
Sporthalle B

Teilnehmerzahl: 43 Kinder

Sportliche Inhalte:

In der ersten Gruppe lernen wir die
Grundtechniken des Gerateturnens: vom
Bodenturnen iber Sprung bis

zum Reck.

Ob Wechselschritt, Rolle vorwarts, Stlitz am
Reck oder die Techniken am Sprungbrett
gehdren ebenfalls zum

Training.

In der zweiten Gruppe erlernen wir

die P- Ubungen des Gerateturnens.

Gesellschaftliche Aktivitaten:
Beim Nikolausturnen zeigen wir unser
Gelerntes.

Regina Preup

Abteilung: Turnen
- Madchenturnen 1. — 4 Schulklasse -
mit Kooperation Lucian-Reich-Schule

Ubungsleiterin: Renate Seidel
Helferinnen:

Irmgard Moser, Catharina Seidel, Victoria
Seidel, Ramona Giinder

Training:

Donnerstag, 15:00 — 16:30 Uhr
Sporthalle B

Teilnehmer: 30 — 40 Madchen

Sportliche Aktivitaten:
Abwechslungsreiche Aufwarm- und
Bewegungsspiele zu Beginn der
Sportstunden.

Wir dben Fertigkeiten mit Ball, Reifen und
Seil.

Uber das freie Turnen an vorhandenen
Sportgeraten, sowie auch mal neue
Erfahrung sammeln mit Parkour, lernen die
Madchen Selbstsicherheit, Mut, Koordination
und Sozialverhalten.

Gut gelingt dies im Stationstraining, auch an
den olympischen Sportgeraten Reck,
Schwebebalken, Boden, Sprung.

Gesellschaftliche Aktivitiaten:

Beim Nikolausturnen prasentierten die
Madchen eine Gestaltung mit bunten
Tiichern sowie akrobatische Ubungen und
Pyramide.

Renate Seidel



Abteilung: Turnen
- Rhythmische Sportgymnastik -

Ubungsleiterinnen:
Anna Zerr, Annegret Sulzmann

Training: Montag, 16.30 - 18.00 Uhr

Sporthalle A
Teilnehmer: 24 Madchen 6-12 Jahre

Sportliche Aktivitdten:

Rhythmische Sportgymnastik ist aus der
Wettkampfgymnastik mit und ohne
Handgerate entstanden und wird mit
Musikbegleitung durchgefiihrt.

RSG ist vor allem durch gymnastische und
tanzerische Elemente gekennzeichnet und
erfordert in hohem Maf}
Koérperbeherrschung, Gleichgewichts- und
Rhythmusgefiihl. Die Rhythmische
Sportgymnastik ist ein reiner Frauensport.
In der Rhythmischen Sportgymnastik gibt es
funf Handgerate: Seil, Reifen, Ball, Keule
und Band.

| - —

Gesellschaftliche Aktivitiaten:
Nikolausturnen
Vereinsmeisterschaft

Unna Zewn

Vereinsmeisterschaften
Turnen und Rhythmische Sportgymnastik




Abteilung: Turnen
- Leistungsriege -

oy

Im Dezember zeigten die Turnerinnen bei
»~Jugend trainiert fir Olympia“ ihr Kdnnen.
Hier konnten sich alle teilnehmenden
Turnerinnen des TuS Hifingen
weiterqualifizieren.

“Weiter so!”

Pia Fischer konnte im vergangenen Jahr
erfolgreich den Trainer C im Geratturnen
absolvieren und starkt somit unser
Trainerteam.

Gesellschaftliche Aktivitaten:

Ubungsleiter/Trainer: Am Nikolausturnen waren die Turner und
Vanessa Fischer Turnerinnen vertreten und prasentierten
Katharina Blume ihren einstudierten Turnauftritt.

Pia Fischer

Helfer:

Jacob Zganjar

Nils Krause-Sittnick
Helena Kayakoparan

Training am:
Di: 17:00 - 19:00 Uhr
Fr: 17:30 - 19:30 Uhr

,Landesturnfest aus der Kiste*

Teilnehmerzahl:

25 Kinder und Jugendliche
Vanessa Fischer

Sportliche Aktivititen:

Das vergangene Jahr hat wieder mehr
Trainingsaktivitaten zugelassen. So hat in
Kooperation mit dem TV Friedingen ein
gemeinsames Turnwochenende
stattgefunden. Unter dem Motto
,Landeskinderturnfest aus der Kiste" haben
wir versucht, den Kindern das
Turnfestfeeling naher zu bringen. Im
September und Oktober standen zahlreiche
Wochenendtrainings an, sodass Ende
Oktober die Vereinsmeisterschaften
erfolgreich durchgeflihrt werden konnten.



Abteilung: Turnen
- Fitness- Gymnastik -

Ubungsleiterinnen:
Sieglinde Winiarz, Birgitte Hettich

Training: Montag 18.30 — 19.45 Uhr

Teilnehmer:14- 25 Teilnehmerinnen
Sporthalle A

Sportliche Aktivitaten:

Am Anfang der Stunde machen wir uns
warm mit verschiedenen Bewegungs-
ablaufen, die unsere Muskulatur mobilisieren
und erwarmen. Im Anschluss darangeht es
an die Kraftigung der Muskeln. Wir bieten
eine vielseitige Gymnastik mit Musik. Durch
den Einsatz von verschiedenen
Gymnastikgeraten ist Abwechslung
garantiert. AnschlieRend ist Dehnen bzw.
Entspannen angesagt.

Die qualifizierten Ubungsleiterinnen bilden
sich bei verschiedenen Angeboten im
Turngau oder auch auf den Sportschulen
standig fort, um immer auf dem aktuellen
Stand zu sein. Dabei werden auch die
Lizenzen verlangert.

Gesellschaftliche Aktivititen:

Letztes Jahr konnten wir wieder eine
Jahresabschlussfeier mit gemiitlichem
Beisammensein machen, was die
Teilnehmerinnen sehr freute. Dabei gab es
eine Statistik zu der Ubungsstunden-
beteiligung, und die besten 3 Trainings-
teilnehmerinnen wurden geehrt und
bekamen ein kleines Prasent.

Sieglinde Winianz

Deutsches Gymnastik-Abzeichen

Das Deutsche Gymnastik-Abzeichen (DGA)
ist ein Mitmachangebot fiir Jedermann.
Daher sind auch Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zum DGA eingeladen.

Zur Auswahl stehen neun kurze
Pflichtibungen mit den Geraten
Gymnastikball, Band, Stab, zwei Hanteln,
Reifen, Seil, zwei Keulen, Medizinball und
Ubung ohne Handgerat. Sie miissen
folgerichtig geturnt werden und qualitativen
Mindestanforderungen entsprechen.

Es werden Urkunden fiir Bronze, durch
Wiederholungen in Silber und Gold
verliehen.

Die DGA-Beauftragte des Landesturn-
verbands Baden Gerlinde Trauth nahm die
Prifung des Deutschen Gymnastik-
Abzeichens den Absolventinnen im Friihjahr
2022 in der Sporthalle A in GOLD ab und
dankte der Instruktorin Sieglinde Winiarz.



Abteilung: Turnen
- Er & Sie Powergymnastik -

Ubungsleiterinnen:
Franziska Seger / Christa Gutzeit

Training: Montag 20:00-21:15 Uhr
Sporthalle A

Teilnehmer: 20 — 25 Frauen und
Manner

Sportliche Aktivitaten:

Wdchentliche Gymnastikeinheiten mit
Freude am Bewegen und allerlei Utensilien,
wie Steppbrett, Matte, Balle, Ballkissen,
Therabander und vielem mehr. Starkung der
Koordination und Muskelkraft sowie Fitness
und das liebe Stretching/Dehnlibungen
kommen dabei nicht zu kurz.

Im Jahr 2023 wurden die Platze getauscht.
Herzlichen Dank, liebe Christa, fiir deinen
unermudlichen Einsatz als Trainerin und
Dein Vertrauen an mich und die Ubergabe
der Gruppe.

Ein Dankeschon Euch allen fir euer aktives
Mitwirken und Gestalten in der Gruppe und
ein dickes Lob an unsere Vorstandschaft!

Gesellschaftliche Aktivitaten:
Gemeinsame Abendspaziergange mit
Einkehrmdoglichkeit in den Ferien sorgen
immer wieder fir Abwechslung und lustige
Abende.

Franziska Seger



fertig .... und nun?
oa ...

... hast deine Vollzeitschulpflicht beendet, @ . E{:ﬁ%
... bist im Alter von 16 bis 27 Jahren, s )0 7)-
.. wartest auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz, “in,,, Of/
... suchst nach einer beruflichen Orientierung, "tey,

... interessierst dich fir Sport,
... hast Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen?

Ein im Bereich ,,Sport und Schule”
ist dann genau das Richtige fir dich!

Wik ...

... der TuS Hiifingen e V., ein Mehrspartenverein,
mit Gber 1.000 Mitgliedern,

... und die nebenan gelegene, modern ausgestattete
Lucian-Reich Gemeinschaftsschule mit ca. 600 Schiilern,

haben vom 15.08.2023 bis 15.08.2024 eine F5J)-5telle fir dich!

Interesse? Dann bewirb dich jetzt!

Sende deine Bewerbung bis 20.01.2023 mit Lebenslauf, Lichtbild, Darstellung deiner
sportlichen Erfahrungen, Erkldrung warum du dich fiir das FSJ interessierst an:

Tu$ Hiifingen e.V., z. Hd. Jdrg Johannsen ms..l:ww T
Hohenstr. 18, 78183 Hiifingen Jahr
Tel: 0771 65796

Email: info@TuS-Huefingen.de; j.roeder@lucian-reich-schule.de
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S Tel: 0771-92230
info@weinhaus-baum.com
www.weinhaus-baum.com



Abteilung: Turnen-
- Freitagsturner -

Ubungsleiter:

Bruno Carullo, Marc Fischer, Gerhard
Graf, Norbert Hankh, Jorg Johannsen,
Simon Metzger, Matthias Wiehle

Training: Freitag 20:00 - 21:30 Uhr
Sporthalle B

Teilnehmerzahl: 12- 16

Sportliche Aktivitaten:

Wir sind eine Freizeitsportgruppe im Alter
von 35 bis 80+ Jahren mit Spal an der
Bewegung und sportlicher Betatigung jeder
Art. Die "Turnstunde" beginnt mit einer
knapp einstiindigen Gymnastik, wobei jeder
unserer Ubungsleiter andere Schwerpunkte
setzt: Vom Turnen uber Fuf3-, Hand- und
Volleyball bis zu Pilates ist fiir jeden
Geschmack etwas Interessantes dabei.
Von einfachen turnerischen Elementen tber

Partneribungen bis zu den Bewegungen mit

Ball wird ein abwechslungsreiches Programm
angeboten.

In den letzten 30 Minuten kann man sich dann
beim obligatorischen Schlussspiel nochmals
auspowern.

Gesellschaftliche Aktivitaten 2022:
* Exkursion zum Winter-Event in die
Lochmiihle im Schwarzwald

* In den Schul-Sommerferien geht es
freitags auf die Fahrradtouren mit
anschlieRendem Einkehrschwung

* Glihweinstand beim ,Tannenbaum-
Erleuchten“ am 9.12.2022

» Segeltdrn auf dem ljsselmeer in den
Niederlanden Uber Pfingsten

+ Das Highlight im Herbst:
Wanderwochenende im September im
Bregenzer Wald

* Geratekommando fiir das Nikolaus-Turnen

* zum 9. Mal dabei beim Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens

-

 Traditioneller Jahresabschluss: Unsere
Weihnachtsfeier mit musikalischer
Einstimmung auf die Feiertage unter der
Leitung von Kurt Schmidt.
Matthias Wichle



Abteilung: Turnen
- Freizeit-Volleyball
- Montags-Volleyball

Abteilung: Turnen
- Clogging -

Organisatoren: Norbert Hankh
Reinhard Philipp

Training am:

Montag,

in der Winterzeit von 16:30-18:00 Uhr
in der Sommerzeit von 17:00-18:45 Uhr

Teilnehmerzahl:
ca.12—14 Sportlerinnen und Sportler

Sportliche Aktivitidten:

Jeden Montag spielen wir nach kurzem
Aufwarmen und gemeinsamen Einspielen
Volleyball in wechselnden
Mannschaftsaufstellungen.

Gesellschaftliche Aktivititen:
Ab und an kehren wir nach dem Spiel in
einer Hifinger Gaststatte gemeinsam ein.

Reinkhard Philipp
Norlient Heankhi

Traimerin: Konni Himmler

Training: Donnerstag
17.00 bis 19.00 Uhr
Sporthalle A/ B

Teilnehmer: 10-15 Tanzer/innen

Sportliche Aktivitdten:

Clogging ist eine moderne Art des

Stepptanzes

* einfach zu lernen

* Step by Step: zeigen, Uben, tanzen

* fordert Audauer, Koordination und
Reaktionsvermdgen

* Spald und Geselligkeit

* Fitness-Training und Gehirnjogging

* tanzen zu abwechslungsreicher, flotter
Musik

* kein Tanzpartner erforderlich

Gesellschaftliche Aktivitaten:

Teilnahme an groReren Veranstaltungen:

+ Clogging U45 in Bingen/Rhein, Mai 2022
+ Jamboree Fruhjahr 2022

* TuS Sommerfest 2022

Henni Fimmler



Abteilung: Turnen Fit for kids
- Tanzgruppe Level Up - - im Kinderrferienprogramm der
Stadt Hiifingen -

BTN

Tanztrainerinnen:
Lea Bader und Klara Calabrese

Training: Mittwoch, 19:00 — 20:00 Uhr
Sporthalle A

Teilnehmerinnen: zurzeit 14

Sportliche Aktivitaten:

Die Tanzgruppe Level Up griindete sich
2020. Im Jahr 2022 konnte sie erstmals die
erlernten Tanze und Choreografien zeigen,
unter anderem am Sommerfest des TuS
Hufingen und am Stadtbéachlifest.
Angefangen hatte die Tanzgruppe vor zwei
Jahren mit sieben Tanzerinnen. Heute sind
es 14 Tanzerinnen.

Gesellschaftliche Aktivitaten

Im Oktober nahm die Tanzgruppe Level Up
am Schwarzwald Dance Cup in Dunnigen
teil und erreichte den 2. Platz.

In der Fasnachtssaison 2023 hat die
Tanzgruppe circa zehn Auftritte z.B. am
Hexenball Donaueschingen.

Lea Bader



Abteilung: Leichtathletik

Abteilungsleiter: Markus Singler

Ubungsleiter U8 (6/7-Jahrige):
Andrea Schafbuch, Dorothea Singler

Ubungsleiter U10 (8/9-J3hrige): -

_ Markus Singler - : — X

Ubungsleiter U12 (10/11-Jahrige) u.élter: Waldlauf in Bad Diirrheim am 23. April(900m
Markus Singler . ! !

Orga & Kommunikation: Dorothea Singler ; A, ¢
Trainingszeiten: Montag, 18-19 Uhr (U8
und U10), 19-20 Uhr (U12 und élter) in der
Sporthalle B (Winterzeit) oder auf dem
Sportgeldande der Lucian-Reich-Schule
(Sommerzeit)

Teilnehmer: Jeweils 10-15 Kinder und
Jugendliche

Sportliche Aktivititen:

Bei den Kinderleichtathleten steht der Spafy Kreismeisterschaften in Brigachtal am
an der Bewegung im Vordergrund. Uber 2. Juli (4-Kampf: Sprint, Wurf, Weitsprung,
Spiele und Ubungen mit verschiedenen Hochsprung): Paula Schafbuch (5. Platz),
Varianten werden die grundlegenden Nihal Dogan (7. Platz), Rebekka Singler
Fahigkeiten zum schnellen und ausdauernd (3. Platz)

Laufen, Springen und Werfen trainiert.

Wir waren bei einigen Wettbewerben dabei.
Beim Wettkampfsystem Kinderleichtathletik
gibt z.B. folgende Disziplinen
(https://www.blv-
online.de/kinder/wettkampfsystem-kila ).
Jungs und Madchen treten gemeinsam in
eine Gruppe und einer Altersklasse
gegeneinander an:

- Hindernissprint

- Zonenweitsprung

- Cross-Lauf durch das ganze Stadion

- Pendelstaffel

- Reifen schleudern

- Elefanten-Stamper(beidbeiniges Springen)
- Ballwurf/Sackchenwurf

Einige von unseren Kindern und
Jugendlichen haben das Sportabzeichen
abgelegt. An dieser Stelle mdchten wir uns
ganz herzlich bei Renate Seidel und
Waltraud Leichenauer fur das Abnehmen der

Am 28.03. veranstalteten wir den 1. Ninja verschiedenen Disziplinen bedanken!
Warrior Hiifingen-Wettkampf in der Halle, Was macht Leichtathletik? SpaR, SpaB,
bevor es fur die Sommersaison nach SpaR!

draulen ging. Marbus Singlen, Andrea Schafbuch

und Donethea Singler



Abteilung: Leichtathletik
-Lauftreff -

Lauftreffleiterin: Annemarie Hardekopf

Training:
Dienstag und Donnerstag, 18:00 Uhr
In den Anlagen beim Kinderspielplatz

Sportliche Aktivitaten:

Unentwegt und (fast) jeder Wettlage
trotzend, ist die Lauftreff-Gruppe in den
Anlagen zwischen Hifingen und Braunlingen
auf Tour.

Jeden Dienstag und Donnerstag -in den
Wintermonaten von November bis Marz ab
14:00 Uhr- im April wieder um 18:00 Uhr.

Wir sind momentan acht Frauen, die den
Lauftreff als gute Gelegenheit nutzen, um
sich fit und mobil zu halten, sowie zum
Gedankenaustausch und Freundschaften
vertiefen.

Es sind auch kleine Wanderungen und
Ausflige geplant, um den Teamgeist zu
starken.

Die Gruppe freut sich Uber weitere
Neuzugange. Alle, die nun neugierig
geworden sind und sich anschlief3en
mdchten, sind jederzeit herzlich willkommen.

Gesellschaftliche Aktivitiaten:

Traditionell jeweils am 30. Dezember jeden
Jahres beschlie3t der Turn- und Sportverein
Hufingen das Sportjahr mit einem Fackellauf
durchs Hifinger Stadtle.

Dieses Mal iberraschte die Lauftreffleiterin
Annemarie Hardekopf die Teilnehmer
anschlieRend mit einer Besichtigung der
Zunftstube der Hifinger Narrenzunft.

Werner Himmel fihrte durch die Ausstellung
und prasentierte den interessierten Zuhérern
die ca. 50 Haser mit Schemme und Schellen
der Narrenzunft, die jeweils zur Fasnetszeit
ausgeliehen werden.

Mit einer Einkehr in die Pizzeria
Mediterraneo klang der Abend mit guten
Winschen flirs neue Jahr aus.

i L
L
v T .-
A v.am




Abteilung: Tischtennis

Das Bild zeigt unsere Bezirkspokalsieger
(03.02.2023 in Schonach) der 1. und 3.
Herrenmannschaft.

v.L: Srdjan Strahinovic, Steven
Kaltenbrunner, Thilo Hoffmeister, Marc
Hackenjos, Volker Hauger, Steffen Gabriel

Abteilungsleiter: Christian Gutzeit
Jugendtrainer: Jan-Philip Dannegger

Training am:

Jugend: Dienstag und Donnerstag 18.00 —
19.00 Uhr

Erwachsene: Dienstag und Donnerstag
19.00 — 22.00 Uhr

Teilnehmerzahl:
16-20

Sportliche Aktivitdten / Inhalte /
- Verbandsspiele

- Pokalspiele

- Turniere

- Stadtmeisterschaften
Ergebnisse:

Damen, Landesklasse, 3. Platz
Herren 1, Verbandsliga, 5. Platz
Herren 2, Bezirksliga, 1. Platz
Herren 3, Kreisklasse B, 1. Platz
Herren 4, Kreisklasse C, 5. Platz

Am 03.02.2023 fand das Bezirkspokalfinale
in Schonach statt, bei dem unsere erste
Herrenmannschaft (Steven Kaltenbrunner,
Marc Hackenjos, Thilo Hoffmeister) den A-
Pokal gewinnen konnte, sowie unsere dritte
Herrenmannschaft (Srdjan Strahinovic,
Volker Hauger, Steffen Gabriel) den C-
Pokal.

Unsere Damenmannschaft spielt aktuell in
der Landesklasse, steht dort auf dem dritten
Platz und wird diesen wohl bis zum
Saisonende behalten.

Die 1. Herrenmannschaft spielt nach dem
Aufstieg aus der Landesliga diese Saison
seit 18 Jahren wieder in der Verbandsliga.
Ziel war vor der Saison den Klassenerhalt zu
schaffen. Dieses Ziel konnten wir dank sehr
guter Mannschaftsleistungen und unseren
vier Neuzugangen (Steven Kaltenbrunner —



TTG Furtwangen, Marc Hackenjos und Jan
Walter — beide TV St. Georgen, Thilo
Hoffmeister — TTF Stihlingen) bereits 5
Spieltage vor Saisonende sichern. Aktuell
liegt die 1. Herrenmannschaft auf dem sehr
guten 5. Platz.

Die 2. Herrenmannschaft geht nach dem
Aufstieg aus der Bezirksklasse in der
Bezirksliga an den Start. Da sich die
Mannschaft durch drei Spieler aus der
letztjdhrigen ersten Mannschaft verstarkt hat,
ging sie als Meisterschaftsfavorit ins Rennen
und liegt aktuell auf dem 1. Tabellenplatz
und wird diesen hoffentlich bis zum Schluss
halten und die Landesklasse aufsteigen
kénnen.

Die 3. Herrenmannschaft, die in der
Kreisklasse B spielt, hat ebenfalls von den
Neuzugangen der 1. Mannschaft profitiert,
ging auch als Meisterschaftsfavorit ins
Rennen und liegt aktuell auf dem 1.

Tabellenplatz, der am Ende zum Aufstieg in
die Kreisklasse A berechtigt.

Seit dieser Saison haben wir erstmals seit 20
Jahren wieder eine 4. Herrenmannschaft,
die in der Kreisklasse C spielt. Da die 4.
Mannschaft gelegentlich ersatzgeschwacht
antreten musste, kann man mit dem
momentanen 5. Platz zufrieden sein.

Das Erwachsenentraining der
Tischtennisabteilung ist mit regelmaRig
14-20 anwesenden Personen sehr gut
besucht, alle sind sehr motiviert und haben
viel Spal.

Jan-Philip Dannegger hat seit Dezember
2022 wieder ein Jugendtraining ins Leben
gerufen, welches es die letzten 4 Jahre nicht
mehr gab. Zuerst nur dienstags und ab April
2023 dann auch donnerstags ab 18 Uhr.
Aktuell sind ca. 6-10 Kinder im Training und
fur die kommende Saison ist eine
Spielgemeinschaft mit der DJK
Donaueschingen geplant, um wieder am
aktiven Spielbetrieb teilnehmen zu kénnen.



-

Abteilung: Volleyball

Sportliche Aktivitdten

Training:

Damen 1:

Montag 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle B
Mittwoch 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle B

Damen 2:
Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr Sportalle B

Herren 1:
Montag 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle B

Jugendtraining:
weibliche Jugend
Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr Sporthalle B

ménnliche Jugend
Freitag 19.00 — 21.00 Uhr Halle A

Trainer/innen:

Damen 1: Jorg Wache
Damen 2: Detlev Habbe
Herren 1: Birgit Kleinert

Mannschaften:
Damen 1: Verbandsliga (momentan Platz 7)

Bader Aline, Brebric Viktoria, Gétz Nid, Hogg
Sandra, Ketterer Manuela, Ketterer Marina,
Krukenberg Catherine, Limberger Tanja,
Ringgeler Claudia, Wiehle Manuela, Wlosok
Paulina mit Trainer Jérg Wache

Damen 2: Bezirksliga Schwarzwald
(momentan Platz 7)

Baumann Dunja, Cotte Monika, Engesser
Ann-Kathrin, Fischer Andrea, Johansson
Natalia, Limberger Saifon, Martin Marina,
Neumann Julia, Raab Anna, Schindler
Evelyn, Spindler Kathrin, Storz Yvonne,
Vater Katja, Weh Nathalie mit Trainer Detlev
Habbe



So freuten sich die Volleyball-
Stadtmeister 2022 bei ihrem Sieg

Herren 1: Bezirksliga Schwarzwald-
Bodensee (momentan Platz 5)

Volleyball-
' meistersch n
Blank Simon, Eichler Jonathan, Eichler Stadtmeisterschafte
Stefan, Kleinert Martin, Monopoli Nikolas, am 13.05.2023

Pfeiffer Sebastian,

Rygol Leo, Schnekenburger Robin,
Widmann Johannes, Wiehle Luis, Weisser
Jannik, Wienand Mario, Zganjar Jacob, mit
Trainerin Birgit Kleinert

Jugendtraining, “

weibliche Jugend
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Wir machen uns sta‘rk
fur der‘l.!Sport. (

Weil’'s um
mehr als o

Geld geht. s

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zdhlt. Fiir Sie, fiir

die Region, fiir uns alle. Mehr auf Spa rka 55@

k-swb.d
T Schwarzwald-Baar

Jlgen Sie uns auch auf Facebook, TikTok und Instagram.



Abteilung: Turnen
- Badminton -

(Leider nicht alle Spieler auf dem Bild)

Koordinator: Alfred Riegger
Training:

Sonntag 19:00 — 21: 00 Uhr (Sommer)
Sonntag 18:00 — 20: 00 Uhr (Winter)
Sporthalle - B

Teilnehmer: aktuell 28

Sportliche Aktivitéten:
Inhalt der Ubungsstunde:
Badminton im Einzel oder im Doppel

Derzeitige Stammspieler/innen:

Jens Borchers Daniela Gutjahr
Martin Heckmeier Jorg Heckmeier
Miriam Heckmeier ~ Marko Kuttruff
Thomas Kuttruff Thomas Kring
Michael Neininger er
Alfred Riegger

Julia Strecker

Rainer Siebold
Claudia Zitzelsberger

An offiziellen Wettkdmpfen nehmen wir nicht
teil, da wir eine reine Freizeitgruppe sind.
Aktuell sind wir beim Sonntagstraining fast
immer zwischen 8 und 14 Spieler/innen,
gelegentlich sind es auch mal mehr.

Die Anzahl der Gesamtmitglieder blieb auch
2022 stabil.

Sportliche Ereignisse:

Wir planen einmal pro Jahr ein
abteilungsinternes Turnier durchzufihren,
wobei die jeweiligen Spieler, die
gegeneinander antreten missen, im Vorfeld
ausgelost werden.

Gesellschaftliche Aktivitadten:

Das regelmaRige Einkehren nach dem
sonntaglichen Spiel gehort nach wie vor zu
unserem festen Wochenprogramm.

Nach dem Training sitzen wir immer noch fir
ein, zwei Stunden bei einem oder mehreren
Bierchen in der Ratsstube oder im Engel
zusammen und lassen den Abend gemdtlich
ausklingen.




GYMWELT

Gesundheitskurse
- Fit bis ins hohe Alter -

DTB- Osteoporose- und
Sturzprophylaxe- Trainerin
Sieglinde Winiarz

Training: Dienstag, 16:45 — 17:45 Uhr
Sporthalle A

Teilnehmer: 15 - 20

Ein ansprechendes Kursprogramm
begeistert die Teilnehmer/innen in den
Trainingsstunden, die mit Freude und Spaf}
dabei sind. Das zeigt sich auch in den
Anmeldungen zu den Folgekursen.

Jahrlich findet im Frihjahr und Herbst jeweils
ein Gesundheitskurs statt mit jeweils 12
Trainingseinheiten.

Dieser Kurs ist zertifiziert und anerkannt bei
den Krankenkassen. Um die hohe Qualitat
des Gesundheitskurses zu gewahrleisten,
wird an Fortbildungen teilgenommen, bei
denen die Lizenz verlangert wird.

Ausgezeichnet mit dem Guitesiegel des
Deutschen Turnerbundes fiir

. .Pluspunkt Gesundheit”

. ~oport pro Gesundheit*




GYMWELT
Fitness- und Gesundheitskurse
* Kursangebote im TuS Hiifingen

Die Kursangebote im TuS Hufingen erfreuen sich seit vielen Jahren zunehmender
Beliebtheit mit unseren qualifizierten Referenten.

Diese bieten ein ansprechendes Kursprogramm, so dass sich die Teilnehmer in den
Ubungsstunden wohl fiihlen und mit Freude und SpaR dabei sind, viele bereits mehr

als 20 Jahren.

Power Gym Fitness

DTB- Riickentrainerin Christa Gutzeit
*seit 1999

Training: Mittwoch, 8:15 - 9:15 Uhr

Training: Mittwoch, 9:30 — 10:30 Uhr

Baarblickhalle Behla

Teilnehmer: jeweils 18 - 20

Training zur Verbesserung der Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Entspannungsfahigkeit, Schulung des
Bewegungsverhaltens.

Mit verschiedenen Geraten halten wir uns fit,
wie: Steps, Therabander, Redondoballe,
Ballkissen und vielem mehr steigern wir
unsere Fitness. Jahrlich finden im Frihjahr
und Herbst ein Gesundheitskurs statt, mit
jeweils 10 Trainingseinheiten.

Wirbelsaulengymnastik

- Gutes fiir den Riicken -
Eine Ganzkdrpergymnastik, nicht nur bei
Rickenproblemen. Muskelaufbau durch
gezielte riickengerechte Ubungen.
Sportpadagoge Thomas Weik
*seit 2005

Training: Donnerstag, 8:00 - 9:00 Uhr

"

Baarblickhalle Behla

Teilnehmer: jeweils 18 - 20

Jahrlich finden mit jeweils 10 Trainings-
einheiten ein Frihjahrs-, ein Sommer- und
ein Herbst/Winter-Kurs statt.



Fitness-Kurse
- Zumba® kids -

Fitness-Trainerin: Manja Lorz

Training: Samstag, 9:00 — 10:00 Uhr
Teilnehmer: z.Zt. 10 Kinder
Sporthalle B

Sportliche Aktivitdten:

Zumba® Kids ist ein spezielles
Bewegungskonzept fir Kinder auf der
Grundlage der Fitnessphilosophie.

Bei Zumba® Kids steht der Spal® an der
Bewegung und am Tanzen im Vordergrund.
Die Tanzschritte sind leicht zu erlernen, die
Choreografien kinderfreundlich und die
Musik abwechslungsreich und frohlich — der
perfekte Spal fiir tanzfreudige und
bewegungshungrige Kids.

Und ganz nebenbei werden auch Balance,
Koordination, Konzentration, Teamwork sowie das
Selbstwertgefiihl gefordert.

Gesellschaftliche Aktivitaten:

- Auftritt beim Sommerfest TuS 2022
- Auftritt beim Nikolausturnen 2022

- Fastnacht 2022

Manja Loz

Fitness-Kurse
- Zumba® teens -

Fitnesstrainerin: Manja Lorz

Training: Samstag, 10:10 — 11:00 Uhr
Teilnehmer: 14 Madchen ab 12 Jahre
Sporthalle B

Sportliche Aktivitdten:

Bei Zumba® for teens handelt es sich um
eine Zumba®-Variante flir Madchen und
Jungen, die verschiedene Tanzstile vereint.

Zumba® teens ist ein rundum
energiegeladenes Konzept, das mit
frohlicher, fetziger Musik und coolen Tanzen
die Teenager begeistert.

Es handelt sich um einfach zu erlernende
Stepps zu abwechslungsreichen Rhythmen.
Es fiihrt Teens an eine gesunde
Lebensweise heran, die Bewegung und
Fitness als Teil des Lebens betrachtet.
Dabei werden neben Balance und
Koordination auch Merkfahigkeit, Kreativitat
und Selbstwertgefuhl geférdert.

Gesellschaftliche Aktivitaten:
- Auftritt beim Nikolausturnen
- Fastnacht

Manja Loz



Fitness-Kurse:
- Fithess durch Bewegung:
- Zumba® -

Fitness-Trainerinnen:
Sonja Santa Cruz und Manja Lorz

Training: Dienstag, 19:30 — 20:30 Uhr
-Sporthalle B —

Teilnehmerinnen: derzeit 11 Frauen

Sportliche Aktivitidten:

Zumba® ist ein lateinamerikanisch
inspirierter Tanz — Fitness -Workout, ein
wirklich dynamisch, begeisterndes und vor
allem effektives Fitness-Programm.

Toll fir alle, die Spafd an Bewegung und
Musik haben.

Zumba® ist fur jedermann, egal welches
Fitness-Niveau, welchen Alters.

Drei Kursbldcke pro Jahr mit jeweils 10
Einheiten.

Manja Loz

Deutsches Sportabzeichen

Sportabzeichen-Priifer:

Waltraud Leichenauer, Renate Seidel,
Annegret Sulzmann, Norbert Hankh
Training: 18:00 — 19:00 Uhr Mittwoch,
und Abnahme nach Absprache auf der
Leichtathletik-Anlage, von Mai — Oktober

In einer kleinen Feierstunde im Hallenbad-
Café Aquari wurden zum Jahresende, nach
zwei Corona-Jahren, den Absolventen des
Deutschen Sportabzeichens 2022 wieder
gemeinschaftlich ihre Urkunden Uberreicht.
Der TuS-Vorsitzende Ralf Breuninger
gratulierte den 23 erwachsenen Sportlern fiir
ihre Leistung in den Kategorien Ausdauer —
Kraft — Schnelligkeit — Koordination und
Schwimmen und freute sich tber die
Auszeichnung in Silber oder Gold in ihrer
jeweiligen Altersgruppe.

Die 18 Kinder und Jugendlichen der
Leichtathletik-Abteilung erhielten ihre
Sportabzeichen-Urkunde 2022 mit
Abzeichen in Bronce, Silber oder Gold aus
den Handen des Leichtathletik-
Abteilungsleiters Markus Singler, anlasslich
ihres Abschlusstrainings in der Sporthalle.




Landesturnfest 2022 in Lahr

Auch dieses Jahr nahmen wieder Sportler

vom TuS Hufingen am Landesturnfest teil.

Vom 25. — 29.05. war Lahr in Baden der

Treffpunkt fir Sportbegeisterte aus ganz

Baden Wirttemberg. Der TuS war mit 29

Sportlern, Kampfrichtern und Helfern

vertreten. Hierbei hiess es:

«Ran an die Gerate und Wettkampfstatten»

in folgenden Disziplinen:

- Wahlwettkampf verschiedener Klassen

Orientierungslauf

- Turnfestlauf

Teilnahme bei verschiedenen
Mitmachangeboten

Hufinger Kunstturner*innen Christian Winiarz,
Vanessa Fischer, Michael Winiarz, Catharina
Seidel und Michael Seidel

Die beste Platzierung erzielte der TuS mit
der Damenmannschaft beim
Orientierungslauf tGber 3km, die mit Nicola
Seidel, Ingrid Schaffner und Heike Meier auf
dem 2. Platz landeten.

Doch nicht nur die Wettkdmpfe sondern
auch Spassangebote, Vorfihrungen, der
Turnfestumzug mit der Vereinsfahne, die
Unterkunft in einer Schule und die
Turnfestgemeinschaft sind bleibende
Erinnerungen fur alle Teilnehmer.

ke

Das nachste Turnfest findet im Jahr 2024 in
Ravensburg statt, wo der TuS Hiifingen
sicherlich wieder mit seinen Sportlern dabei
sein wird!

Michael Seidel
Junnfestwant



Abteilung: Theater

Organisation: Frieder Schrabler

Probe: vier Monate vor den Auffiihrungen

Teilnehmerzahl: 12

Inhalte: 2 lange Jahre hatten wir keine
Auffuhrungen mehr, sowohl 2021 als auch
2022 stoppte uns Corona mitten in den
Probephasen. Als Konsequenz daraus
verschoben wir die Theaterauffiihrungen in
2023 weg vom Januar, so kommen wir in die
komische Situation, unser Stlick ,Es fahrt
kein Zug nach Irgendwo® am 5. und 6. Mai
zur Auffiihrung bringen zu wollen.

In unserer Theatergruppe vereinen wir eine
Truppe von theaterbegeisterten Menschen,
die Lust haben, sich selbst in ungewdhn-
lichen Situationen auszuprobieren, in andere
Charaktere zu schllipfen und nicht zuletzt
das geneigte Publikum zu unterhalten.

Wir alle waren auch schon einmal beim
Hufinger Sommertheater dabei und der
Theatervirus hat uns heftig erwischt....:)

Geprobt wird in der Schulaula der
Wessenberg-Schule Mariahof, und die
Auffiihrungen finden dann im wundervollen
Bahnhofsaal in Hifingen statt. Dieses Jahr
passt die Umgebung besonders gut, denn in
unserer Komaodie geht es u.a. um die
Deutsche Bahn, die uns so manche Themen
liefert.

Die Theatergruppe wird erganzt von einem
Helferteam, das das Projekt Theater
verlasslich unterstitzt. Die Auffihrungen
sind das ,Sahnehaubchen” des Projektes,
wir sind gefordert, auch alles andere
(Bihnenbau, Requisiten, Catering,
Soufflieren, Malern und &hnliches) auf die
Beine zu stellen.

Aber es macht sehr viel Spal und wir mégen
diese Projekte nicht missen.

Fir 2024 wirden wir gerne wieder auf den
traditionellen Auffuhrungstermin an
Dreikonig zurlickkehren. Schauen wir mal,
wer dann mitspielen kann und méchte.

Es ware uns eine grof3e Freude, viele TuS-
Mitglieder im Mai begriiRen zu diirfen!

Gesellschaftliche Aktivititen:

Unsere Gruppe unterstiitzt den TuS gerne
bei allerlei anstehenden Aktivitaten.

Wir freuen uns, im Sportrat vertreten zu sein
und ein anderes Element in den TuS und ins
Gemeinwesen einbringen zu kdnnen.

Falls wir lhr Interesse an einem solchen
Theaterprojekt geweckt haben, nehmen Sie
gerne Kontakt zu uns auf!

Fuieder Schiibiler

"Ehrensache"
- Willkommen auf Schloss Hoheneck -

Dreikonigs-Theater 2008
erstmals im Bahnhofssaal in Hifingen



Sidbaar GmbH & Co. KG

Werden auch Sie ein Teil ~ \\l//
von uns und unterstiitzen —Ngri{e) Eneroieversorgung
r I\

Sie die Region.




MNaturspor gemeinsam erleben
Landeswandertag
7. Mai 2023 | Lauf

Abteilung: Wandern
Angebote des BSTG und BTB

Kurzwanderungen bis 6 km
Wanderung am 24.03.2023

nach Neudingen/Pfohren zur FF-Gruft
*Treffpunkt: 14 Uhr Parkplatz FF-Gruft
*Gauwanderwart: ElImar Gehringer

Wanderung am 14.04.2023
nach Haslach

*Treffpunkt: 14 Uhr
*Wanderfihrerin: Iris Billharz

Wanderung am 24.06.2023

nach Hornberg ,,Vorbei geschaut*

*Treffpunkt: 14 Uhr

*TV Hornberg — Viadukt/Sporthalle
Besuch nach der Kurzwanderung an der
Sporthalle TV Hornberg beim Handball-
Freestyle-Turnier

Wanderung am 07.07.2023
nach Schonach Blindensee
*Treffpunkt: 14 Uhr
*Wanderfiihrer: Roland Faller

Wanderung 11.08.2023

nach St.Georgen Brigachquelle
*Treffpunkt: 14 Uhr, Parkplatz Engel Brigach
*Wanderflhrer: Gerhard Mengesdorf

Wanderung am 29.09.2023,

nach Geisingen Wartenberg

*Treffpunkt: 14 Uhr ,Drei Larchen” Geisingen
*Wanderflhrerin: Hilda Kopfler

Der Landeswandertag in Lauf
Der Badache Turmer Bund, der TV Laul undl der 50 Lot

Laden ale arm T, Wil 7039
aum nuch Lawsf win.

Habem groftartige duiblices in
din Rbsrasens b Sie b den and die
i hinzn don Vogesm wed e
urd ein grabartges Erlebmn.

Dan Programm®:

B30 - 1200 Uhe San der gefiinien Touen

FB0 = 1600 U Bawirlung

1.0 - 16.00 Uhr Eshmenprogramm mil Livemuik
ard Bewe ganguan pebictm

[Diw Rundinuren:

T L
~ Pascesma- Tour {16 k) m—
: Jtssi

Cerniabibek - Tour {31 keed

Wanderungen iiber 10 km
Wanderung 01.05.2023

nach Lauterbach Fohrenbiihl
*Treffpunkt: 12 Uhr

*Wanderflhrerin: Inge Wolber-Berthold

Wanderung am 26.05.2023

in Feldberg Hinterwaldkopf
*Treffpunkt: 13 Uhr
*Wanderfihrer: Walter Kopfler

Wanderung am 21.07.2023
nach Villingen Groppertal
*Treffpunkt: 13 Uhr
*Wanderfihrer: Elmar Gehringer

Wanderung am 25.08.2023

nach Schollach bei Eisenbach
*Treffpunkt: 13 Uhr

*Wanderfihrer Agnes Garnter, Walter
Kopfler

Wanderung 14.10.2023

nach Bahlingen Echt Badisch-Kaiserstuhl
*Treffpunkt: 12:30 Uhr Bahnhof Bahlingen
*Wanderflihrer: Walter Kopfler

Information zu den Wanderungen:
Walter Kopfler, Tel. 07654 1648
Elmar Gehringer, Tel. 07705 1216



Sporthalle B in Hifingen

16. Juli 2022
14:00 — 20:00 Uhr

» Tanzauftritte

» Abteilungsvorstellungen
» Mitmachprogramm fiir Jung und Alt
e Kinderschminken

e Grillwurst und Pommes

» Waffeln

» Cocktails

Sporthalle B » HohenstraRe 18 » 78183 Hiifingen = www.tus-huefingen.de



Sommerfest "Momente"
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Festhalle HUfingen

26.10.2018
ab18:00 Uhr

DAVID PRICKING KUNO KURNER Tus I-II:IFIHEN GIOVANMNA LAUFER
MAGIER KLASSIK JAZZ TURNEN+TANZE POLE DANCE

EINTRITT: 8 € TUS Mitglieder | 12 € Géste

Karien-Yorvarkaul bei Rosis Blumensiudio, HauplatraBe 52, Hifingen und TuS Abteilungen
Hananbastelungan bis 18, 10.2018 an TuS Gaschiftssiale, intolius-huafingen.ds | Kane Abendkasse

inz VINTERIROR & ET2 Volksbank eG
LA DENZER e
BAUM ponaseschingsn DTN



Daumen driicken und mitfiebarn

- ohne Leidenschaft keine Spitzen-
leistung: Das gilt im Sport wie

fiir unsere Genossenschaftliche
Beratung.

EYd Volksbank eG

Die Gestalterbank



rinken, besser leben @

bio

maneralwasser

+ Garantierte Matirlichkeit aus geschiitzten Quellen
+ Besondere, nachgewiesene Reinheit des Wassers

+ Strengere Grenzwerte als gesetzlich vorgegeben
+ Engagement in Natur- und Wasserschutz

haltigleit voran
Wir bieten Jobs, schauen Sie gerne auf unsere Webseite:
www.bad-duerrheimer.de/jobs



